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《经典名茶品鉴》

内容概要

开门七件事，柴米油盐酱醋茶。茶是我国的国饮，世代中国人的烟火生计里，茶占据重要一席，不可
或缺。或作为药材，或作为食材、饮品——这是茶的天然价值，是茶最具质朴气质、最具生活化气息
的本原面目。
本书以茶的天然价值为主线，以茶的文化价值为背景，针对当代人的社会生活特点，围绕大家所普遍
关心的、与茶有关的重要话题、易混淆话题，如各类茶的基本常识、重要特色、保健功能、滋味口感
、品鉴方法、选购技巧、宜忌人群等，图文并茂地、较为系统全面地、有针对性地介绍了传统六大茶
类以及传统名茶、特色名茶的相关知识。
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《经典名茶品鉴》

作者简介

陈振东，大学教师，茶文化研究者，熟知茶史及相关行业现状，精通传统茶艺与茶道，热衷于传统茶
文化的传播与推广。自2003年以来，利用各种机会，走遍了中国各大茶区，有丰富的茶学理论及实践
知识储备。
1998—2002，清华大学水利系水利水电建筑工程，本科；
2003—2005，香港庆丰国际投资驻深商务处、董事局高级助理；
2005—2007，华中科技大学中文系语言学与应用语言学，硕士；
2007至今，齐齐哈尔大学新闻中心，宣传科长、校报副主编。
姜晓丽，热爱中国传统文化，喜爱茶，长期致力于传统茶文化的学习与研究，精通各种茶类的鉴赏与
评定，熟悉茶史及相关知识。
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《经典名茶品鉴》
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《经典名茶品鉴》

媒体关注与评论

　　茶文化已融入百姓的日常生活中，科学饮茶对人的益处很大。本书的可贵之处在于系统地介绍了
中国茶的同时，还较为全面地介绍了茶的泡法和营养成分，深刻地诠释了中国茶文化的内涵与价值。
　　——全国高科技食品产业化委员会茶业专业委员会主任 王广智　　　　这本书对各类经典名茶的
介绍翔实、图片精美、观点明确，既能让读者对中国茶文化了然于心，又对读者深入体验茶道精神内
涵有所裨益。期待更多读者因此书而成为茶文化的传承者和受益者。　　——国际茶业科学文化研究
会会长 于观亭　　　　这是一本对品茶爱好者有着非常好的指导意义的书，作者用心地在字里行间为
读者冲泡着不同的芬芳，与爱茶的人分享自然的灵性和智慧。　　——中国茶艺协会秘书长 王琼

Page 5



《经典名茶品鉴》

编辑推荐

开门七件事，柴米油盐酱醋茶。茶是我国的国饮，世代中国人的烟火生计里，茶占据重要一席，不可
或缺。或作为药材，或作为食材、饮品——这是茶的天然价值，是茶最具质朴气质、最具生活化气息
的本原面目。    陈振东、姜晓丽编著的《经典名茶品鉴》以茶的天然价值为主线，以茶的文化价值为
背景，针对当代人的社会生活特点，围绕大家所普遍关心的、与茶有关的重要话题、易混淆话题，如
各类茶的基本常识、重要特色、保健功能、滋味口感、品鉴方法、选购技巧、宜忌人群等，图文并茂
地、较为系统全面地、有针对性地介绍了传统六大茶类以及传统名茶、特色名茶的相关知识。
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《经典名茶品鉴》

精彩短评

1、作为入门的一本书 基本上把几种名茶都点到了  不可多得  内容丰富且不拖沓 适合作为入门的书看 
推荐！
2、看完这本书了，内容比较全面，图片效果很好。看完此书，如品茶的感觉，回味无穷
3、比较水，入门读物而已
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《经典名茶品鉴》

精彩书评

1、书昨天下午到手，刚开始看，首先书的质量很好，看着很舒服，其次书的内容很好，里面有各种
茶的文化，能学习到不少咱们不知道的茶知识，是一本值得学习的好书，喜欢茶爱好茶的朋友，可以
买来学习学习，我觉得很不错 值得一看。
2、我平时喜欢喝茶，朋友送了我这本书，我觉得很不错，可以学习不少茶的文化，也可以多丰富自
己的见识，喜欢喝茶的朋友，可以买回去看看，学习学习，多增加点知识，茶是一种文化，是生活中
必不可少的东西，多学习学习总是没有害处。
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