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内容概要

《曾经,我们痛爱过》由谢梦所著，十二位女子，十二段情事，致我们为爱而千疮百孔的青春。是否每
个女人，都得经历一场做“爱情”却痛得刻骨铭心的洗礼，才能获得感情的免疫，好为今后的人生预
备更多的理性。可没关系，真的没关系，当我们愿意真心去爱时，其实就已经得到了这个世界上最多
的爱。因为我们的心被爱充满，因为富贵，所以愿意给予，这才是最大的恩典！
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作者简介

谢梦，学美术出身，毕业后却再没碰过画笔。做过编剧、演员、主持人⋯⋯喜欢自由，无法忍受一成
不变的工作和生活。极度追求完美，所以常常自卑。她的心里住着骄傲与自卑，是绝对的宿命论主义
者。
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书籍目录

写在前面 Amy的故事 S的故事 允的故事 CC的故事 芳的故事 K的故事 玲的故事 月姐姐的故事 安安的故
事 我和素未蒙面的她 娣姐的故事 我和晶的故事 写在结束之后 新浪微博节选
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章节摘录

版权页：   原以为会一夜无眠，没想到却睡得格外地甜。 原以为会不断地梦见他，没想到却梦见了许
久未见的妈妈。梦见妈妈像儿时那样，做了一桌子美味的饭菜，等我放学回家。 突然惊醒，泪流满面
，看闹钟才凌晨4：00。 曾经，我恨妈妈，恨她许诺我一个幸福的家庭，最后却亲手将它摧毁。而此
时此刻，我却特别特别地理解她，若不是对感情的彻底绝望、痛苦至极，她怎么会亲手毁掉她与爸爸
二十一年的感情，她怎么会亲手毁掉我们筑建了二十一年的家。 仅仅结束了与他七年的感情，便让我
痛到无法呼吸，而妈妈呢？ 没想到，当初对妈妈的冷嘲热讽，如今却换来了我感同身受的痛。 突然
想提笔给他写封信，却不知该从何写起⋯⋯Eric是我交往了七年的男朋友。七年，我为他倾付了女人
一生巾最美好的年华。 我的妈妈曾经是一名美丽的舞蹈家，在我的记忆中，妈妈总是美丽、优雅的。
可是，一次练习时的意外，让妈妈膝盖的半月板受伤，手术过后，她再也无法跳舞了。妈妈便把全部
的希望寄托在我身上，我每天在她的监督下压腿、下腰、绷脚练习，撕心裂肺的疼，整日的哭闹逃避
，终于，妈妈放弃了，她说，舞蹈是命数，强迫不来的。 从此，我再没见她的笑颜⋯⋯ 一天，爸爸
将我带到了妈妈当年跳舞的舞台，下面坐了好多好多的人。突然音乐声起，我看见了妈妈的身影，这
次她没有舞蹈，却是穿着华丽的裙子，像女神一般缓缓走来。 他们说，这叫时装秀。 于是，我见到
了妈妈久违的笑脸。从那一刻起，我决定长大后，要为妈妈做出世界上最美丽的裙子，这是幼时的我
，最伟大的梦想。 后来我知道，有一种职业叫做服装设计师，并且听说要成为一名服装设计师，娴熟
的绘画技巧是不可缺少的。所以，童年的绝大多数时间，我是在画室度过的。 后来又听说，英国有世
界上最好的时装学院，于是高考过后的那一年，我报读了雅思班学习英语，并且准备了申请学校用的
绘厕作品集。我总是在忙自己的事情，所以，没有什么朋友，但却很开心，因为有梦想、有希望。我
幻想着有一天，能坐在伦敦艺术大学的教室里学习，幻想着有一天能拥有自己的服装品牌，为妈妈设
计出最美丽的裙子，并以她的名字命名。对我而言，服装设计不是时尚，更不是奢华，而是用画笔、
针线与布料表达着我对妈妈全部的爱意。 我永远记得，那一天，舞台上妈妈的笑容是如此的温暖。 
十九岁那年，我离开了父母，告别了祖国，一个人踏上了异国求学的道路。即使困难重重，但我还是
去了，因为我就是这样，一旦决定了的事情，就会义无反顾，哪怕最后头破血流。这是我十四年来，
最大的梦想。 我的学校，伦敦时装学院位于伦敦最繁华的商业街——Oxfordstreet。那里是著名的购物
天堂，可是来到伦敦近一个月里，我从未光临过那三百多家商场，我根本无暇顾及。我知道申请到这
所学校学习的机会是多么的难得，我更知道一年一万英镑的学费是多么的高昂，我明白我要的是什么
。
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编辑推荐

《曾经,我们痛爱过》是一本爱情“圣经”，十二位女子虽是虚构，但这份爱情却真实无比，也只有梦
梦这样一位真实而又有思想的女孩，才适合写这样的故事。《曾经,我们痛爱过》之后，真心希望每个
女孩都能够获得真正的爱情！
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名人推荐

男人永远无法想象，女人为了爱情付出过怎样的代价。仿佛爱情是件小事，男人可以随手扔掉，转而
去追逐所谓的事业成功。在惑清这件事上，男人总是懂得太迟了。 ——著名作家、《收获》杂志社编
辑 叶开 《曾经，我们痛爱过》是一本爱情“圣经”，寸二位女子虽是虚构，但这份爱情却真实无比
，也只有梦梦这样一位真实而又有思想的女孩，才适合写这样的故事。 《曾经，我们痛爱过》之后，
真心希望每个女孩都能够获得真正的爱情！ ——东方卫视节目部主任 邵智愚 一时间不知道该用什么
样的词语，来表达读完这本书后，带给我的情感的冲击。感人、残酷、现实，或是无奈？ 但更让我震
惊的是，这样十二个将爱情与人性剖析得如此透彻的故事，它的作者竟是一位90后的姑娘。 ——围棋
世界冠军 常昊 梦梦总是那样，淡淡的，像一弯清泉。可读完她的文字，才知道其实她是浓烈的，为
爱生、为爱死。爱情，本就是一个征服与被征服的过程，你我根本无暇思索，在一阵阵说不清是痛苦
还是欢愉的纠缠之后，所有的热情化作一声叹息。 ——星空卫视副总裁 徐向东
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精彩短评

1、纸张还好啦  看了一个故事了  很喜欢
2、同学拼命推荐看的。看了两个故事实在看不下去了
3、里面的12故事，都很经常，很有意义。印象最深的故事有三个，一个是芳的故事，百里挑一&达人
秀的王芳的故事，这个故事除了是对自己好奇心的满足，还有对王芳更全面的认识；一个是玲的故事
，觉得她的人生让人觉得有些惨痛，但同时她自己也在给自己增添伤口，总在为不值得的人多次做不
值得的事，一味地宽容不是真的宽容，而是纵容，是对自己的不爱惜；还有一个是最后一个故事，关
于女同性恋... 阅读更多
4、真的很好看 很励志也很感动
5、因为看过百里还蛮喜欢谢梦的所以买的书，但是真的很失望，还不如高中生，语言很浅薄，有种
故作哀伤的感觉，不推荐
6、很好很好！真的很有感触
7、梦梦在书里面写的很真实，虽然还没有看完可是还是要推荐一下。
8、送货很快 东西不错 赞一个
9、每一个故事的结局都是爱的遍体鳞伤,每个人看完都会想到自己,想到自己在爱情里曾经付出的 得到
的. 每次看到你写的,＂况且来日方长 我等他⋯＂眼泪刷一下就下来了, 人生能有几个来日方长呢?
10、这本书真的能体现出人真的会为了一段感情付出所有  很好  很喜欢.
11、这本书很好，快递也很快。我很喜欢。
12、嚓..
13、每一段故事，带给我们的是心灵上的碰撞
14、挺好的、简单易懂，结局不是太好！
15、期待着能有一个故事的共鸣，最后发现只有一些口号式的文艺。这些故事是可以看的，可以听的
，但其实这些结局都是可以预估的，因为不够爱，没有结果是最终路。
16、挺逼真的~~很喜欢，真真切切的
17、不得不否认，每段爱情都贴近现实生活。那个叫爱情的东西，看上去，挺美的
18、内容没什么特别的。文笔也不怎么样。闲来看看还行，经不起细看。
19、还可以吧，是一个个小故事
20、不同的女子，总是有不同的故事~愿我们都能找到一生所爱
21、十二个故事平凡而真实，让我对爱情更懂得把握
22、呵呵 这个，我不少说什么
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