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内容概要

家暴不仅影响个人、儿女和家庭，也关系到整个社会的和谐发展，为此，本书作者立足于家庭暴力防
范与应对的两个角度，对日常生活中常见的各种暴力问题都给出了针对性地预防措施和解决方法，层
层剖析，全面解读，直击施暴者的内心世界，彻底摧毁他们邪恶思想的堤坝，充分激活他们愧疚而忏
悔的心灵。本书出版以来，已被很多单位的工会与女职工部门指定为职工必读书，很受好评！
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作者简介

施阳
湖南岳阳人，著名家庭教育专家，中国教育协会家庭教育委员会委员。从事家庭教育培训十多年，尤
其对家庭暴力问题有深入的研究。长期义务宣讲家庭文化与幸福人生、女性智慧与家庭和谐等经典课
程，内容既有深刻的文化内涵，又贴近生活实际，受到热烈欢迎和广泛好评。
陈建林
心理学硕士，婚姻家庭咨询师，多家杂志社家庭栏目编辑，全国多家妇联特约顾问，长期从事婚姻家
庭矛盾的调和与处理工作，对如何过好现代家庭生活具有专家级的指导经验和工作方法，曾出版畅销
书《现代家庭幸福生活指南》。
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书籍目录

总 目 录
第一章  
对家暴说“不”，妥协只会断送幸福
当一个家庭被暴力充斥，它将再也无法成为我们获得幸福的港湾。向家庭暴力妥协，等待我们的只能
是无尽的痛苦和家庭的破裂。为了我们每个家庭成员的幸福，为了我们家庭的长久和睦，对家暴说“
不”，不要给家暴以任何在我们家庭中繁衍生息的机会。
1.家庭暴力是和谐家庭的“头号杀手”
2.纵容家暴只会形成恶性循环
3.拒绝家暴从提升自我保护意识开始
4.远离家暴，你只差一点勇气
5.理智应对家暴，以暴制暴只能适得其反
第二章   抵制夫妻暴力，别把婚姻带向坟墓
百年修得同船渡，千年修得共枕眠。夫妻间的缘分是如此难得，婚姻的幸福是如此弥足珍贵，别让这
来之不易的幸福婚姻因为夫妻暴力而毁于一旦。如果我们也期待着白首不相离的幸福婚姻，就别让夫
妻暴力在婚姻中生根。
1.夫妻暴力让婚姻生活犹如地狱
2.向冷暴力说“不”，别让婚姻渐渐“冻死”
3.有些话不能说，“语言暴力”同样危害巨大
4.寻求外界干预，快速走出家暴“阴影”
5.不要放弃离婚这最后的退路
6.别让“爱”成为忍受家暴的心理慰藉
第三章   杜绝“虐童”行为，别以爱的名义伤害孩子
对于每个父母来说，孩子都是爱的结晶，而父母与孩子之间的亲情则凝结成了这世间最伟大的爱。然
而正是因为我们的爱之深、情之切，有时却让我们走向了极端与暴力。别让暴力行为亵渎了这份最真
挚的父母之爱，别再以爱的名义伤害孩子，还这份爱曾经的纯净与温暖。
1.管教不等于打骂，做个懂孩子的父母
2. 常受打骂，孩子人格更易扭曲
3. 走出“爱他才打他”的强权教育误区
4.增强法律意识，打孩子也犯法
5.“精神虐待”比“肉体惩罚”危害更大
6.科学排解压力，别把子女当做“出气筒”
7.理智看待夫妻矛盾，别让孩子成为“牺牲品”
第四章   营造家庭和谐气氛，让家暴永无滋生土壤
对于我们每一人来说，让家庭充斥着暴力的家都是人生一大不幸。然而要想让家庭暴力在我们的家中
难以滋生，我们就必须通过努力营造和谐的家庭气氛，让它彻底失去生长的土壤。
1.创建和谐家庭，远离家暴需釜底抽薪
2.相敬如宾，营造和谐家庭氛围
3.制定家庭守则，让和谐家庭“有法可依”
4.关注细节，让家庭和谐全无“死角”
第五章   夫妻恩爱，奏响家庭和谐主旋律
一个新的家庭的诞生离不开婚姻作为基础。同样，一个家庭的和谐也要以夫妻间的恩爱作为基础。只
有夫妻恩爱，婚姻关系和谐，我们才能够奏响和谐家庭的主旋律，让我们每一个家庭成员都被这种和
谐感染，从而打造出一个健康、和谐的家庭。
1.融洽的夫妻关系是和谐家庭的根基
2.时常制造小情趣，让婚姻生活从枯燥中解脱
3.寻找激情的步调，让夫妻关系更和谐
4.危难之时莫相弃，共患难夫妻勇敢去面对
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5.能同甘共苦，更要学会苦中作乐
6.就事论事，别把分歧看成“人品问题”
7.面对“冷战”，分析症结有效化解
第六章   百善孝为先，“孝”乃和谐家庭之基
乌鸦反哺，羊羔跪乳，动物尚且如此何况于人。孝是每个人最根本的品质，更是每个和谐家庭最重要
的根基。百善孝为先，一个家庭只有充满了对长辈的孝敬与关怀，它才能真正成为一个和谐之家。
1.以孝为先，牢固和谐家庭之基
2.行孝就在即刻起
3.别把配偶的父母当“外人”
4.融洽婆媳关系，互相包容与理解
5.关注父母饮食起居，勿让孝顺流于形式
6.将心比心，学会理解父母心
第七章   教子有方，传承和谐家风
当我们已经体会到和谐家庭带给我们的安宁与温暖，我们自然也希望这种和谐家风能够世代流传，造
福子孙。那么作为家长，我们就要学会如何教育好自己的下一代，让这种如沐春风的和谐气息浸染我
们的下一代，让他们从小秉承着和谐家庭的理念，让这来之不易的和谐之家得以传承。
1.父母的教育会影响孩子的一生
2. 做孩子的第一个老师
3. 纠正错误价值观，别引孩子入歧途
4.做父母也做孩子的“大朋友”
5.别用我们的思想束缚孩子的未来
6.教育子女需坚持终生
7.多用“正强化”， 鼓励孩子建立友谊
8.好习惯从小养
9.子不教父母过，孩子犯错先自省
第八章   深谙治家之道，精心经营自己的家庭
优秀的治国方略成就强大的国家，国如此家亦如此。想要真正把我们自己的家建设成为和谐家庭，除
了要投入真挚的感情、避免家庭暴力行为的发生外，我们也必须懂得治家之道，精心经营我们的家庭
。
1.妥善经营，让和谐家庭更长久
2.平等是和谐家庭的灵魂
3.经济大权不可一人独揽
4.工作时间少想家事，回到家中少忙工作
5.勤俭持家，要学会精打细算
6.学会理财，财富不请自来
7.管好自己的钱包
8.平淡的婚姻值得珍惜
第九章   维护健康和平安，让家庭和谐永远幸福绵长
对于我们每个人来说，健康与平安比任何事情都要重要。丢了健康与平安，幸福也将与我们渐行渐远
。如果我们的家庭成员连最起码的健康与平安都无法获得，家庭和谐自然也就无从谈起。
1.平平安安才是真
2.别让家庭成为诱发犯罪的根源
3.身心健康才幸福
4.用幽默塑造婚姻，让家中多些欢声笑语
5.婚姻中的自我定位
6.幸福婚姻的保鲜秘方
附录1：家庭暴力程度界定
附录2：个人家庭暴力行为倾向测试
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精彩短评

1、不错不错，真的很好，配合《反家暴法》学习，单位女工部门可以给职工每人发一本挺好的，给
领导建议建议！
2、家庭暴力不仅侵害受害者的人格尊严、身心健康，甚至威胁生命！这本书真的挺好的
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精彩书评

1、家暴不仅影响个人、儿女和家庭，也关系到整个社会的和谐发展，为此，本书作者立足于家庭暴
力防范与应对的两个角度，对日常生活中常见的各种暴力问题都给出了针对性地预防措施和解决方法
，层层剖析，全面解读，直击施暴者的内心世界，彻底摧毁他们邪恶思想的堤坝，充分激活他们愧疚
而忏悔的心灵!
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