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《头颈部》
第一册：头发、五官
第二册：头、额、脸、颈
第三册：脑血管、神经
《手胸部》
第四册：手、乳、心胸
第五册：喉、肺、食道
《腹腔部》
第六册：胃、肠、肾、膀胱
第七册：肝、胆、胰、糖尿
《臀阴腰腿部》
第八册：臀、阴、腰、腿
目录
出版缘起
健康最富
――一本献给父母，送给自己的无
价宝典
代序
为银发族健康加油
作者序
掌握自己的健康
――献给所有关心父母健康的朋友
喉癌
声音嘶哑会是什么毛病？
为什么会咳嗽、咯痰？
咳嗽 咯痰要不要紧？
肺炎
咳嗽、高热、畏寒、胸痛应防什么病？
为什么老年肺炎危险性高？
老年肺炎有什么特点？
如何才能使老年肺炎获得最好的疗效？
肺炎患者吃些什么比较好？如何食疗？
得了肺炎应如何做好护理保健工作？
如何预防老年肺炎？
咯血
咯血是怎么一回事？
咯血者在就医前应如何处理？
如何以简易外治法自疗咯血？
咯血有哪些饮食宜忌和食疗方法？
咯血缓解后应如何调养？
如何预防咯血？
痰血
中老年人痰中带血有多大可能是肺癌？
肺癌早期有哪些症状？
哪些肺外症状可能是早期肺癌表现？
中晚期肺癌有哪些症状？
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中晚期肺癌有哪些转移症状？
在什么情况下 应怀疑有肺癌的可能？
如何预防肺癌？
肺结核患者可进用哪些药膳食疗方？
肺结核患者如何辨证食治？
肺结核患者如何对症食疗？
是否有促进肺结核复原的食疗验方便于患者
长期服用？
患了结核病应如何调养护理？
如何预防结核病？
哮喘
突然喘息或呼吸困难是怎么回事？
哮喘可以出现哪些症状和并发症？
哮喘有哪些诱发因素？
现代医学将哮喘分成几型以便诊治？
传统医学对哮喘如何分型论治？
哪些行业的员工较易罹患哮喘？
为什么哮喘多在夜间发作或加重？
哮喘发作就医前应如何处理？
哮喘患者使用喷雾剂应注意什么？
哮喘持续发作超过12小时仍不缓解该怎么
办？
哮喘发作就医前应考虑什么问题？
现代医学如何防止哮喘反复发作？
传统医学防治哮喘有何特色？
中西医综合防治哮喘有何优点？
哮喘病人应如何配合医生治疗？
用单方、偏方、秘方治疗哮喘好吗？
是否有服用方便 疗效可靠的复方可供哮喘
治本之用？
传统医学有哪些外治法可治哮喘？
针刺治喘有何疗效？
如何按压耳穴治疗哮喘？
如何以敷贴疗法防治哮喘？
给予穴位物理性刺激对防治哮喘有何益处？
结合中西医理发展成功的治哮新医疗法有
哪些？
哮喘患者是否可以运动？
为什么哮喘病人必须学习腹式呼吸？
为什么学练气功对防治哮喘有很大助益？
哮喘病人在饮食上应注意什么？
哮喘病人可选用哪些药膳食疗方？
哪些简易食疗偏验方值得哮喘患者优先
试用？
哮喘病人如何辨证食治？
哮喘患者如何进行调养护理？
如何预防哮喘再发？
慢性支气管炎
慢性咳嗽、痰多，可能兼有气喘会是什么
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病？
中老年慢性支气管炎有何特点？
哪些因素易导致慢性支气管炎？
慢性支气管炎如何分期？继续发展会有什么
后果？
现代医学如何治疗慢性支气管炎？
传统医学如何对待慢性支气管炎？
为什么中西医结合防治慢性支气管炎效果
最好？
慢性支气管炎患者可试用哪些偏验方？
药物控制不好或有副作用的慢性支气管炎
患者该怎么办？
如何自我推拿防治慢性支气管炎？
慢性支气管炎患者如何应用敷贴疗法？
如何利用大自然的力量防治慢性支气管炎？
为什么慢性支气管炎患者应加强体育锻炼？
慢性支气管炎患者怎样增强耐力和耐寒力？
慢性支气管炎
慢性咳嗽痰多，可能兼有气喘会是什么
病？
中老年慢性支气管炎有何特点？
哪些因素易导致慢性支气管炎？
慢性支气管炎如何分期？继续发展会有什么
后果？
现代医学如何治疗慢性支气管炎？
传统医学如何对待慢性支气管炎？
为什么中西医结合防治慢性支气管炎效果
最好？
慢性支气管炎患者可试用哪些偏验方？
药物控制不好或有副作用的慢性支气管炎
患者该怎么办？
如何自我推拿防治慢性支气管炎？
慢性支气管炎患者如何应用敷贴疗法？
如何利用大自然的力量防治慢性支气管炎？
为什么慢性支气管炎患者应加强体育锻炼？
慢性支气管炎患者怎样增强耐力和耐寒力？
慢性支气管炎患者如何进行腹式呼吸训练？
慢性支气管炎病人如何做好呼吸体操锻炼？
为什么慢性支气管炎患者需进行呼气锻炼？
慢性支气管炎患者在饮食上该怎样调养？
慢性支气管炎患者吃些什么比较好？
慢性支气管炎急性期可用哪些食疗方？
慢性支气管炎迁延期和缓解期如何食治？
慢性支气管炎患者可服哪些药膳？
慢性支气管炎如何辨证食治？
慢性支气管炎患者应如何调养？
如何预防慢性支气管炎和防止其再发？
肺气肿
呼吸困难就表示呼吸系统出了问题吗？
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慢性阻塞性肺病患者活动时感到呼吸困难要
警惕什么？
肺气肿可出现哪些症状？如何自我估计病情
轻重？
肺气肿的原因有哪些？
如何治疗肺气肿才能获得最佳疗效？
肺气肿患者如何自我恢复健康？
肺气肿的饮食宜忌和食疗原则是什么？
肺气肿如何养生防变？
如何预防肺气肿发生？
食道癌
中老年人吞咽困难要警惕什么？
食道癌有哪些早期症状？
如何尽早发现、诊断食道癌？
为什么食道癌常被误诊误治？
食道癌有哪些中晚期症状？
诱发食道癌的可疑因素有哪些？
如何预防食道癌？
常吃酸菜真的会诱发食道癌吗？
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