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《男人气质解码》

前言

本书是男人正确认识自己、增强自身修养、形成自己独特而高尚气质的指南，是女人透视男人、正确
选择男人的参考。当今改革开放的时代是一个竞争异常激烈的时代，作为有史以来就以搞好事业和支
撑家庭为己任的男人，承受着空前的压力。做男人难，做当代男人尤其难。历史发展到今天，许多传
统观念也在不断地发生变化。例如，什么是好男人？什么是坏男人？什么是帅男人？什么是丑男人？
什么是男人的性感？什么是男人的成熟？为什么有些女人不爱好男人而偏爱坏男人？为什么男人应该
再“坏”一点？男人应该如何追求女人？男人应该追求什么样的女人？男人应该娶淑女还是应该娶“
妖精”？男人为什么应该慎娶美女？男人有哪些性秘密？男人应该怎样对待两性关系？男人为什么怕
老婆？为什么男人总觉得老婆是别人的好？等等，对这些问题的看法众说纷纭，不一而足。在现代生
活中，帅哥，已经从狭隘的指向渐渐变成审视男性美的尺度之一，成为男性有无气质或气质强弱的重
要标志。男人的气质犹如一座高大的青山，它内部看似模糊、平静，难以琢磨，外表却在阳光和雨露
的作用下显得那么伟岸挺拔、干净利落。它藏于内而炫于外，是男性修养、素质、个性的充分体现。
如今，很多男人都想使自己成为有气质的男人。那么，究竟什么样的男人才是有气质的，怎样才能做
到有气质？笔者认为，气质在不同的男人身上会体现出不同的内涵，产生不同的效果，这要看个人的
修养及其所体现的形式是否恰切或有意境。要想成为一个有气质的男人，除了先天条件以外，后天的
学习和领悟以致自身修养的整体提升是非常重要的，必须从内在修养、体形体态、言谈举止等综合素
养方面进行修炼，从内而外、从头到脚、从思维到行动去挖掘、释放及表达你潜藏着的气质特征。本
书以简练的语言、优美的文笔，综合运用社会学、心理学及生理学的相关知识，为你分析、解读了这
些难以回答的问题，给你正确处理这些难以处理的问题指明了方向，提供了方法。同时，本书的文字
大多幽默轻松，使你在快乐的阅读中，不知不觉地受到教育和启迪。
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《男人气质解码》

内容概要

《男人气质解码》着眼于现代社会的发展变化，以全新的视角，解读了现代男性独特的气质和各种形
态，是男人正确认识自己、增强自身修养，女人透视男人、正确选择男人的指南。
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章节摘录

什么样的男人叫做好男人好男人一定要疼老婆。有个朋友说，男人是要做大哥的；女人说，女人是用
来疼的。男人即使比自己的老婆岁数小，也应该像大哥一样爱护她，对她谦让，而不是摆出一副弟弟
样或孩子样让她处处忍让。怕老婆、“妻管严”其实是一种美德，是爱老婆、疼老婆的一种表现。这
年头，谁又能真正怕谁？“怕”是因为爱，因为尊重，怕她生气气坏了身体，怕她郁闷多生了皱纹，
怕她不开心没有灿烂的笑颜，怕她委屈难过掉眼泪。有句歌词写得好，“好男人不该让心爱的女人受
一点点伤”，好男人可以在外面叱咤风云，但在家里面对自己心爱的妻子却应柔情似水。好男人要给
女人以安全感。安全感真的就是一种感觉，而女人在乎的就是这个。不是男人本事大、赚钱多就能给
女人带来安全感，女人要的是风来了、雨来了哪怕是天塌了都能有人挡着、顶着，不管穷与富都不离
不弃的踏实感。有福的女人不操心，而能让自己的老婆不操心、不担心，这样的男人不是好男人是什
么？“没关系，有他呢”，如果你的老婆能对你这样信任，那么你至少算半个好男人了。好男人要有
责任感。这个太重要了。好男人清楚自己肩上的担子，他们会对老婆、孩子和家庭负责，他们会用山
一样的身躯为心爱的人撑起一片宁静、安详的天空。好男人为家庭所做的一切都是基于爱和责任。不
管遇到多大的困难，只要想到身上的责任他们便精神抖擞，勇敢面对。他们知道自己倒下了，这个家
也就完了。不要以为每月甩给老婆一些钱或者把工资卡交到老婆手里就是有责任，婚姻和家庭不只是
由钱来组成，好男人不会只嘴上说爱而不落到行动上，没有行动和责任的爱不叫爱。没有责任感的男
人，没有资格跟女人谈爱。好男人要有宽广的胸怀。这是好男人最可贵的品质之一。他们不会为了一
些鸡毛蒜皮的小事跟女人斤斤计较，也不会因为老婆漂亮活泼就整天乱猜疑，他们明白信任也是一种
束缚，无端的怀疑只能让自己和老婆越来越远。他们不会认为女人头发长见识短，不会轻视女人的智
商和能力，他们对女人的苦口良言总能虚心采纳。好男人要懂得努力赚钱。男人不应该钻到钱眼儿里
，但也不能看着老婆孩子勒紧裤腰带过日子、一分钱掰成两半花而处之泰然，好男人应该为改善家庭
生活作出努力。其实女人并不是非得要男人赚很多钱，她们要的是一种态度，积极进取的态度，虽然
可能生活暂时不会有太大的改变，但是她们看到了希望，有了希望，这日子过得就有劲儿，这家庭也
才能幸福和谐。这世界越来越花哨，越来越迷惑，要做到这几点，对男人来说并不容易。好男的具体
标准和范围怎样的男人才算好男人？好男人的标准是什么？好男人的范围包括哪些？这是现代女性非
常关注和迷惑的话题。好男人的标准有一个统领，十个方面，三个大纲。这是有关人员经过多年的研
究才总结出来的，具有历史性和社会性，以及广泛的适用性和借鉴性。好男人的一个统领：讲良心。
好男人的十个方面：真，才，实，义，爽；智，仁，严，达，勇。真，就是真实不虚假，不要太虚伪
。才，就是有才华，有一定社会适应能力，比如在技术、文化、武功、计算机运用等方面有一定特长
。实，就是充实，要有目标，有理想，不要空虚地生活在世间。义，就是要讲义气，作为男人，说话
要一言九鼎，说到办到。爽，男人要豪爽，不可斤斤计较、钻牛角，要胸怀宽广。智，要有智谋，运
筹帷幄，决胜千里。仁，就是要有仁慈和善良的心，不可飞扬跋扈，仗势欺人。严，做事要严肃，郑
重，正经。达，豁达，能适应不同的环境，会用不同的方式处理不同的事情。勇，就是勇敢，有胆量
。好男人的三个大纲就是：讲义气，讲诚信，有能力。其中，讲诚信包含真、实、仁三个方面，讲义
气包含义、爽、达三个方面，有能力包含才、智、严、勇四个方面。好男人的范围：在讲良心的统领
前提下，只要具备一个大纲或者三个方面就是好男人。好男人甘当四等男人有人说，现今男人分六等
：一等男人家外有家，二等男人家外有花，三等男人花中寻家，四等男人下班回家，五等男人妻不在
家，六等男人无妻无家。好男人甘当四等男人。钱包不丰满，钱不会太多，于是，就不会不切实际地
胡思乱想，像有钱人那样吃喝嫖赌包二奶。不去吃喝就不担心入不敷出寅吃卯粮；不去找小姐就不怕
被抓而身败名裂或染上性病而痛苦不堪生不如死；不去赌博不去包二奶玩情人，就不怕倾家荡产甚至
招来血光之灾。不做坏事，每天过得心安理得，半夜敲门也不惊。四等男人好在有对家庭的责任和守
望。下班回到家里，同妻子做家务，为的是不肯劳累了妻子；为孩子做辅导，为的是不肯荒芜了孩子
。吃完晚饭，如果有时间，就拉着妻子的手散散步，谈谈一天的得与失，商量商量家务事，休闲得很
。散步回来，叫上妻子看看电视，看到高兴处与妻子一起开怀大笑；或独自走进书房看看书看看报，
依自己的兴趣研究未来。有雅兴时就写点文章，心无旁骛，也不管能不能发表。当然，四等男人也有
心烦意乱的时候。这时，不如叫上几个朋友出来聚一聚，但绝不会去娱乐场所纵情放松，也不去按摩
沐足，只是找个相对清静的地方泡上一壶茶说说心中的愤懑，释放积蓄已久的工作压力和生活压力，
重拾一份好心情，然后各奔西东回家。四等男人也有应酬的时候，有朋自远方来或单位招待客人要作
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陪，要挺身而出，不能含糊。朋友或客人吃完饭要消遣色香味俱全的夜生活时，会一个借口不舒服或
还有事，一声“你们玩吧，我失陪了”便溜回家里，做一刻也不能耽误的家庭“功课”。心态平和乃
人生的至高境界，四等男人的心态平和如水。做四等男人其实是福，当然，并不是每个男人都可以并
甘心做四等男人的。鉴别上品男人的十大要素精品男人不能说没有，但是的确少见，在这里只稍谈一
下上品男人的十大要素。1.品格积极创造人生，善于适应环境，有良好的人际关系，对爱人极其温柔
，很自信并且要有强烈的道德观念。2.健康包括生理健康和心理健康。首先五官要端正，声音要悦耳
，头发要好，口腔要清洁，双腿要直；个头最起码要在176cm～185cm之间，外观要整洁，这是给人视
觉美的一个前提；身体要左右完美对称，视力要好，要有平衡的肌肉力量。同时，要拥有健康的社会
联系。3.幽默俗话说，女人要优雅男人要幽默，从一个人的幽默中可以品味出一种独特的机智，男人
的幽默就像一口泉，智慧之水在涌动中展示魅力，让女人总想掬一捧来尝一尝。4.财富男人不一定是
成功人士，但是男人要有财富，并且男人财富源于自己喜欢做的事业，这是智商的标志，这样他才会
投入生活并且有快乐的感觉。窃认为，老婆、孩子、家庭，就是一个男人终身要经营好的事业！5.平
衡包括工作和生活的平衡、事业和家庭的平衡、外界和自我的平衡。懂得把握平衡原则的人，无论在
工作多么紧张的情况下，都知道该怎样调整自己的生活节奏，怎么体味生活中的情调和趣味，保有一
种从容的心态和风度。在成功几乎成为衡量男人的最大标准的今天，失衡的生活就像漂亮的塑料盆景
，外表的风景再美，也掩盖不了背面的粗糙。6.要有涵养在男性一生所扮演的角色中，不可避免地受
到竞争所带来的心理压力，同时也更容易受到一些心理健康方面的困扰。但是他们会调整好心态，重
新面对竞争和压力，懂得自我宣泄。7.要有文采自古就有“才子佳人”的说法，虽然达不到学富五车
、才高八斗，有梦笔生花之才学，也要有思辨的头脑和恰到好处的诙谐。8.风度风度是美好的举止姿
态，是气质的外在表现。男人的风度不仅仅表现为果敢与坚决，更表现在谦虚与忍让的智慧。9.骨气
骨气代表的是一种精神，从容大方，要有一定的情感原则，对感情要负责任，不必重言承诺，即使他
是一个专职丈夫，也不失男人的本色。如果男人的精神已经垮掉，外表无论如何美都“帅”不起来
。10.家庭男人在本质上是用头脑去思考爱情(当然，他们有感情，但感情服从于头脑)，上品男人的爱
情尽管是多姿多彩的，但是他如果没有一个幸福的家庭，他就是一个彻底失败的男人。
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编辑推荐

《男人气质解码》是由金盾出版社出版的。
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精彩短评

1、泛泛之谈，很少有深度的智慧理解，能不买，就别买！
2、还好吧⋯⋯帮别人买的的。
3、男生了解自己的好书
4、在书店里随便翻了一下，没什么新东西，似乎都是网上的文章。
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