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《我的天然香草芳療魔法》

内容概要

第一本最實用的香草應用手冊：
喝迷迭香茶可以治頭痛、加入料理可以去除羊羶味；
常抽菸的人喝紫羅蘭茶，可以潤喉清肺；
桂花可以止咳化痰、健胃整腸、還能讓粗大毛細孔緊縮⋯⋯
居家香氛、玩美保養、養瘦飲品⋯
給你24小時的香草芳療魔法體驗
．《我的天然香草芳療魔法》讓你從頭到腳、從內到外，做個最健康的芳香生活美人
26種香草完全使用檔案：
不用自己種，教你怎麼選購、如何加強功效、以及使用禁忌。
44種香草美麗私密配方：
不用花錢買，用天然香草做出各種基礎保養、美胸美體、SPA泡澡等芳療品。
10種創造芳香空間香氛：
不只是精油，噴霧、眼罩、衣架、香囊⋯⋯，芳療可以在各種生活用品中成立。
12種健美香草飲品小點：
不造成負擔，天然健康，快速又省錢的飲品小點，輕鬆安全養瘦又養
．《我的天然香草芳療魔法》的26堂香草入門課，快速養成芳療大師基礎！
最常見的26種香草完整解析，告訴你各種香草有什麼芳香療效、如何選購，還有千萬要避免的使用禁
忌，讓你買得對、用得精；還包含將近90種的器具材料介紹，幫不熟悉香草芳療的你全方位打底，快
速入門！
．《我的天然香草芳療魔法》收錄全方位保養手冊，美膚、美胸、纖體、清潔⋯⋯各式美麗配方，讓
你一次滿足！
從臉部的卸妝、基礎保養、調理修護，到身體的清潔保養，不管你是想要美胸、纖體、舒緩、清潔、
保養、修護⋯⋯，《我的天然香草芳療魔法》都可以讓你利用香草自製完全符合個人膚質體質的SPA
保養品，解決所有困擾你的部位！
． 不只擦、還能吃，《我的天然香草芳療魔法》讓你體驗快速有效的香草食療！
《我的天然香草芳療魔法》告訴你如何「吃香草」，利用香草自製各種天然果汁、果凍、鬆餅等，讓
你健胃整腸不便秘、清涼降火不長痘、提神舒暢精神好、清爽低卡不發胖，從吃的開始芳療生活，實
實在在做個香草芳療人！
． 不只是一般的精油，《我的天然香草芳療魔法》教你把眼罩、衣架等生活小物結合香草，讓你的生
活中充滿香味，芳療不間斷！
要驅蟲不只有刺鼻的樟腦可以做到，《我的天然香草芳療魔法》告訴你還可以用哪些香草營造抗菌防
蟲的書房書櫃；同時也讓你利用香草輕鬆營造時而清新舒爽、時而浪漫激情、時而放鬆安眠的臥室，
利用香草完全掌控你要的氛圍！
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