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《提高你的高尔夫IQ》

内容概要

《提高你的高尔夫IQ》所提的问题便是“在此阶段，你对高尔夫的了解程度如何？”整《提高你的高
尔夫IQ》都在向你提问，测试你对高尔夫各个领域的知识。我的合作者约翰·库克是第14届欧洲职业
高尔夫比赛的冠军得主，现在是英国公认的顶级教练之一。他擅长短击球，现任英格兰国青队的教练
。约翰还是《今日高尔夫》这种欧洲最畅销的体育出版物的指导顾问。作为杂志的指导编辑，我和约
翰多年来一直合作，正如我们的读者一样，我也成为他易于理解且卓有成效的教学方法的忠实支持者
。《提高你的高尔夫IQ》基本上涵盖了高尔夫的各个方面。即使你发现回答这些问题还很费力，但是
当你研读该书的正确答案，其中包含的有价值的指导以及高尔夫知识后，你就一定能够理解。
要想知道自己是否真正了解高尔夫，翻阅答案前应先思考问题找出答案。正如球手瞄准目标打出决定
胜负的推击球一样，你只有一次回答的机会。
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《提高你的高尔夫IQ》

编辑推荐

无论是经常打球的老手，还是对高尔夫完全陌一生的新手，很少有人对自己的发挥满意。即使是最悠
闲的人，能花在球场上使球技趋于完美的时间也总是有限的。对于那些梦想着通过无数场球走向成功
的球手而言，本书是他们绝佳的选择！利用此易于使用的练习手册测试你的球技和对理论的掌握；简
单的问答形式先介绍了每一种情形，然后提出问题，请读者解答，最后提供专家的回答；球技的改善
从未如此简单——也从未如此充满乐趣！
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