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《日本大和尚一休》

内容概要

●他是童年的记忆，值得追溯
许多人都保留着关于动画片《聪明的一休》的童年记忆，本书所写的一休宗纯即“一休”在历史上的
原型。
●他是一个传奇，是日本的“仓央嘉措”，值得探寻
一休的一生十分传奇。在精神上他大智大爱、被师父赞誉到达了“罗汉境界”，然而他却特立独行，
视诸多清规戒律于无物，一生醉酒狂歌，狎妓作乐，被称为“狂僧”“淫僧”“日本三大奇僧”等等
。一休还是著名诗人，留下诗作近千首。
日本小说家川端康成在获诺贝尔文学奖后致演说辞时，用了很大篇幅提及过他。众多知名学者都对其
有过或多或少的研究。可见一休在各个方面都极具影响力。
●《仓央嘉措诗传》作者的新作品，值得阅读
作者苗欣宇非常善于从历史中挖掘传奇人物，视角犀利，思维缜密，他所写的《仓央嘉措诗传》与本
书《日本大和尚一休》属同类书，前者销售突破100万册。
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作者简介

苗欣宇，1976年生于长春，自由写作，有各类文体百万字散见于各类报刊，并参与编著、编译图书多
种。2005年皈依佛教，后主要撰写与佛教有关的历史、文化方面的文字，著有佛教悬疑小说《观世音
密码》，与梁璐璐合著《传世唐卡》等。与马辉合著的《仓央嘉措诗传》销售突破百万册，好评如潮
。
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书籍目录

序
第一章 乾坤风月总是剑：一休的身世之谜
第一节 满庭愁泪洒尘埃：日本南北朝和一休的父亲
1 源平争锋
2 北条氏兴起与"两统迭立"
3 南北朝纷争
4 南北朝统一与足利家族
第二节 地老天荒百草枯：藤原家族和一休的母亲
1 藤原氏兴起
2 藤原氏的摄关政治
3 藤原氏的辉煌
4 藤原氏的衰落
5 日野家族
6 第五种说法
第二章 佯歌烂醉我风狂：一休的"狂""淫"之谜
第一节 众生颠倒几时休：不断跑偏的日本佛教
1 佛教东传
2 武士和禅宗互相亮灯
第二节 昨日俗人今日僧：一休的青年时代
1 早年的四位师父
2 一休"自杀"真相
3 一休的开悟
4 "一休"名字的由来
第三节 狂云面前谁说禅：一休的狂僧真相
1 华叟的拴驴桩子
2 精神印可状
3 禅宗衣钵
4 狂僧面目
5 狂僧真相
第四节 淫诗诗客色何淫：一休的淫僧本心
1 一休的"情人"们
2 晚年伴侣盲女森
3 一休的感情生活
第三章 诗客风流常寂寞：一休的汉诗成就
第一节 沉吟小艳一章诗：日本汉诗简史
1 邯郸学步的"王朝时期"
2 "江户时期"和"明治维新后时期"
3 受容与日本汉诗的创作水平
第二节 南山云起北山雨：五山汉诗
1 五山和一山一宁
2 五山汉诗的文学成就
第三节 言中有味孰能尝：一休汉诗解读
1 一休诗作的皮和骨
2 一休与杜牧
3 一休的诗非"狂诗"
第四章 诗情禅味风流誉：一休宗纯诗选
附 录
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附录一 日本历史分期及本书所涉天皇世系表
附录二 一休宗纯大事年表
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精彩短评
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