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《群峰与山涧》

内容概要

本书充满深情地描写了约翰·缪尔所钟爱的自然景观，成了他所热爱并致力于拯救的山岳的永久见证
。在本书中，作者深入细致地描述了冰川、关隘、湖泊、草地、森林、植被、花鸟等各方面的情况。
“我为谢拉山脉的壮丽景色而欢欣鼓舞、赞叹不已，在谢拉山度过了十年之后，我依然觉得光之岭是
我所见过的大山中最美丽的山岭。” “在这里，上帝总是把它的力量和美，发挥得淋漓尽致。” “
任何怀疑写作之威力的人，只要看看约翰·缪尔所取得的成就，就会深信不疑了。”让我们跟随作者
的足迹，去领略和体会大自然带给人们的快乐。巍峨耸立的山峰，波涛汹涌的江河，美丽无限的瀑布
，林中姹紫嫣红的花朵和鸟儿的歌唱⋯⋯
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《群峰与山涧》

精彩短评

1、偶尔接触下自然文学一种新的体验
2、大自然在他的笔下很美
3、旅游说明文。。。许多山川、植物、昆虫的名字。
4、除了大小、颜色、毛等差异之外，总的说来，我们可以观察到已经驯养的家羊总是毫无表情，半
死不活的；而野绵羊则像鹿一样优雅，每一个动作都表现出令人钦佩的力量和性格。驯服的胆小，野
生的勇敢；驯服的总是有点儿肮脏，易动怒，而野生的就像牧场的花朵一样温和与干净。
5、对大自然极致描述
6、非常棒！煮一杯茶，吃着硬邦邦的面包，对着无限灿烂的夕阳。
7、受梭罗影响的伟大环保人士。有些自然风景的描述很优美，其他相关知识就比较枯燥了。
8、2006-15
9、好奇与敬畏

Page 3



《群峰与山涧》

章节试读

1、《群峰与山涧》的笔记-第89页

        除了大小、颜色、毛等差异之外，总的说来，我们可以观察到已经驯养的家羊总是毫无表情，半
死不活的；而野绵羊则像鹿一样优雅，每一个动作都表现出令人钦佩的力量和性格。驯服的胆小，野
生的勇敢；驯服的总是有点儿肮脏，易动怒，而野生的就像牧场的花朵一样温和与干净。

2、《群峰与山涧》的笔记-第230页

        内华达山的近景

可是没有尝试,我不知道有多少东西是无法控制的。
一般说来,当第一次像这样全方位地进行望,没有经验的观察者会被这些无法用语言表述的齐心协力上
升的群山那壮观、多变和丰富的景致压迫得喘不过气;你只有一座一座地、长期深入地研究这些群山之
后,才能明白其中的深远意义。
冰化为水,湖泊成为草地,高山变成平原。

关 隘
尽管它们从不知疲倦，是有胆量的旅行者。
天蓝色的雏菊则对我们充满信赖和同情。
六七月份,这些小湖就像困乏的眼睛一样开始眨动、释放光芒
夏日里,大黄蜂的嗡嗡声使空气变得厚重。
从海岸山脉到内华达山,金黄色的菊科植物像一层凝固的阳光一样,覆盖了整个地面。我无数次地观察
日出和日落,在那里狂欢了几周。此后,我沉湎于每年席卷内华达山脉并在积雪的山顶上栖息的夏风中
。
当短暂的薄暮消失时,我点燃了篝火,泡了一杯茶,看着星星,躺下休息。

冰川湖泊
白天太阳闪烁,夜晚星光灿烂,它们是它惟一的花朵,而风雪则是它惟一的光顾者。
一个湖泊也许就这样在其成熟期永远地消逝了。

美丽的斯塔金湖
秋天，越橘成熟时，成群结队的知更鸟和蜡嘴雀来度假。
湖水在最深处是蓝色，到了岸边的浅滩呈鲜明的草绿色。
少数是毛茸茸的白羽扇豆——它的蓝玫瑰色的花朵在绿色的苔属植物的衬托下分外鲜明
这些雪覆峭壁从不同的角度反射光线，向外有像珍珠一样白的突起，在前面漂流的冰山被光染得通红
，碧绿的水给它们镶上一道边，而深蓝色的湖泊则延伸到你的脚下——这就构成了使你的来世都感到
丰富多彩和永世不忘的画面。但是，无论季节和日子多么完美，你总能敏感地发觉这些新兴的湖泊非
常寒冷。我们小心翼翼地接近它们，沿着它们水晶般的岸边悄悄地走过去。我们曾自由地奔跑、自由
地哀痛，好像在期待听到一些可怕的声音一样。但是，黑鸫鸟的情歌和雏菊的可爱面容逐渐地使我们
安心。这表明在最冰冷、最孤独的地方也有能够温暖人的源泉。

草 地
群星和冬天的雏菊一起坠落——整个大地像盛开的花园。
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《群峰与山涧》

生命现在该静下来了，这么晚还在热烈地跳动
无数的生长点急切地挤出热气腾腾的模子——鸟儿飞回来了，新翅膀满天飞，炽热夏天的生物像波浪
一样涌现，似乎比以前更辉煌
如同我们数日子一样，其消失的过程非常缓慢。

道格拉斯松鼠
明亮的眼睛里充满了明显的揣测
它最忙的时间是在深秋。那时，它像辛勤劳作的农夫一样收集刺果和榛子，每天连续工作好几个小时
而不说一句话。
在我们称之为最寂寞的地方将依然跳动着热情洋溢的生命

黑鸫鸟
它永远都是精力旺盛、满腔热情，但沉默寡言——既不寻找也不避开你的陪伴
而是因为它似乎过着一种毫无灾祸的生活，远离需要耐力的影响。
好像无法保持安静——像被暴风雪围困的旅客待在乡村酒馆里一样，显然是以无聊的方法打发时间
河流顺着古代冰川流动，黑鸫鸟沿着河流飞行
就像你第一次看见一个人的行为与你以后经常看见这个人的行为是相同的

野绵羊
地球上差不多所有巍峨的山脉中都生长着野绵羊，由于它们生存在偏僻和难以接近的地方，其中大多
数至今尚无人知晓。
驯服的胆小，野生的勇敢；驯服的总是有点儿肮脏，易动怒，而野生的就像牧场的花朵一样温和与干
净
整个阳光照耀的成熟风景，形成最深沉而甜蜜地入眠的红润色。
于是，我在河边寻找营地，准备了一杯茶，在白杨林的黄叶中间一处平坦的地方躺下睡觉。
这些似乎总是完全依靠它们的力量和技巧行事，其界限从不显现出来

蜜蜂花园
边缘都生长着一圈树木
我发现这两个季节的每一天，自己都是露天躺在图奥勒米河与默塞德河之间的草原上的。

高山蜜蜂牧场
在这些温馨的日子里，大自然深沉的心跳感觉到了颤动的岩石和树木，以及相似的万物。
冰冷的冬天来临后，山上覆盖了冰，冰缓慢地流向四面八方。
它们急切地穿过野生黑莓，摇响了熊果属植物无数的花钟。

南加州的蜜蜂
松鼠是特别勤勉和有进取心的种类
于是，我就跟他坐在他砍下的橡木上，说明我在他的寂寞中出现的原因

通往山谷的路
脆弱和短暂的东西以及各种有耐力的事物都在这里相会，混合成无数种形态
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《群峰与山涧》

针叶树之王——树种中最高贵的美洲杉

新娘面纱
它们的成因与“酋长石”一样，都是在山谷成形的过程中由约塞米蒂的大冰川侵蚀而成的。

大峡谷
以庄严和宁静的姿态自取灭亡

约塞米蒂瀑布
而且我们愈往前走它则似乎愈往后退

3、《群峰与山涧》的笔记-第63页

        经测量，从道格拉斯松鼠的鼻子到尾巴的根部大约有8英寸长，而它能够有效地用于表达感情的尾
巴长约6英寸。它的背部呈深深的蓝灰色，往下的两侧也是这种颜色，其腹部为明亮的浅黄色，把上
半身和下面的颜色分开的深灰斑纹则接近黑色——其实这种起划分作用的斑纹不是很明显。道格拉斯
松鼠有很长的胡须，当靠近观察时则显得更凶猛，强壮的爪像鱼钩一样锋利，明亮的眼睛里充满了明
显的揣测。一位金斯河的印第安人告诉我，他们称它为“Pillillooeet”.当他以第一个音节为重音迅速地
读出这个单词时，就像很激动时爬上一棵树而发出的快乐的惊叹声。加利福尼亚的大部分登山者称之
为松鼠。我问一位年长的猎人他是否知道我们林中的小动物，他精神矍铄地回答说“哦，是的，我当
然知道它，每个人都知道它。当我在林中狩猎时，我经常能发现它对鹿发出吼叫，我称它为"闪电松
鼠"，因为它们是如此神速而从容”
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