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《給中學生的筆記整理術》

内容概要

◎量身打造：第一套完全為台灣中學生量身打造的學習術專書，結合本土專家與創作者，完全精準打
擊台灣學生在課業與學習上所面臨的各種疑難雜症，讓學習更快樂！
◎情境引導：本書特別邀請人氣漫畫家繪製情境漫畫，讓青少年讀者更容易清楚掌握問題點，引發思
考與閱讀興趣。大量運用圖像解說，觀念解析，一看就懂！
◎互動思考：突破傳統單一式解說，藉由思考→解析→行動三階段，讓讀者深入思考，認識自我的問
題點，學會解決方案，並且內化成為一輩子都擁有的能力！
◎ 專業解答：結合青少年領域的頂尖專家協力指導，針對中學生的學業與生活狀況，提供最專業、最
適用的觀念、實例與獨家解決方案。步驟清晰、容易理解與執行，改變習慣超EASY！
從十三歲開始，學習一輩子必備的能力！
13歲是人生重要的發展階段，青少年在這段期間不僅課業變得更專業複雜，進入青春期，他們也必須
要開始面對自己的未來。除了知識的學習之外，認識自我、培養各種學習能力是這個時期的青少年最
重要的任務。
本系列特別針對中學生的生活與學習現況，找出青少年最容易遇到的問題點、最迫切需要的各種能力
，邀請各領域專家量身打造最適用的內容與解決方法，透過帶領思考與提供行動方案以及延展練習，
讓青少年讀者不僅解決目前的難題，更學會一輩子都需要的關鍵能力！
第一本專為中學生設計的筆記整理術！
28個筆記整理妙方，打擊關鍵8大痛點，徹底終結「錯漏、混亂」的筆記盲點！
記錄、統整、企劃力，三大關鍵能力，一次學會！
我的字跡很潦草，抄了筆記後看不懂？老師上課講太快，漏抄筆記卻不知道該怎麼辦？認真抄了筆記
，回家不知道如何整理?擔任會議記錄，卻寫得七零八落，看不出重點？做筆記不需要複雜的工具，只
要一支筆隨時可以開始，但你知道怎麼寫出清楚易讀的筆記嗎？
做筆記是求學過程中的一項重要工具，但能不能讓筆記發揮它應有的效果卻因人而異。有些人的筆記
總是能在考試前幫上大忙，省下許多複習的時間；有些人即使做了筆記，卻缺乏整理的技巧，最後乾
脆放棄，考前只靠同學的筆記或參考書抱佛腳。明明老師上課的內容都一樣，大家的筆記也大同小異
，為什麼還會有這樣的差異呢？
因為做筆記的重點不在書寫，好的筆記不是要當一台打字機，將老師說的話一字不漏的抄下來，而是
經過思考判斷後，記下真正有意義的內容，事後翻閱時，還能快速回想起上課時的情景和重點，達到
節省複習時間的目的。學會做筆記的技巧，不僅讀書效率會大大提升，運用到日常生活中，還能幫助
自己做好時間與金錢管理，累積個人資料庫，終身受用。
本書特別列出國中生在筆記整理上經常遇到的各種問題，分成抄寫訣竅、整理技巧，到筆記活用三大
層面，由具有多年筆記教學經驗的台大發展中心石美倫教授指導，提供明確、有效的解決方法，讓你
不僅學會如何從龐大的資料中抓出重點，輕鬆在考試時拿下高分，還能養成收解決問題、執行企劃的
資料統整力。
每章後還有「重點整理」、「延展練習」，讓你熟練不忘記。最後還有「情境習作」，綜合各項筆記
整理技巧，讓你的統整功力更精進！
讀完本書，學會三大關鍵能力！
記錄：掌握抄寫訣竅，留下清楚易讀的書寫內容。
統整：統合資訊，聚焦重點，面對大量資料不再不知所措。
企劃力：收集資料、制訂計劃，養成解決問題的能力。
三大步驟，互動式學習，改善問題更精準！
THINK：思考問題，找出自己的痛點
WHY：解說痛點形成原因，找出真正問題所在。
ACT：簡單有效的整理筆記密技，一次學會。
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作者简介

■作者簡介
游嘉惠
國立台東大學兒童文學研究所畢業。一直覺得文字有感動人的魅力，喜歡閱讀，也很有幸能夠一直以
文字為工作。當過編輯，做過採訪，寫過企劃，還幸運出過書，喜歡認真過生活，喜歡觀察形形色色
的人物，發現世界的不同面向，喜歡依自己的步調學習和體會人生。
■繪者簡介
漫畫：梓琿
台中人，自由創作者。參與《妄想穿越：2搞東西方童話(2)乾柴烈火篇》漫畫繪製，目前於同人場打
滾中。
插畫：水腦
熱愛插畫，因為太喜歡書誤入歧途，進入出版社工作。作品散見於《小火龍》系列、《丁小飛偉人日
記》系列等童書與雜誌，以一種妖孽四出的姿態闖蕩江湖是她小小人生裡的大大目標。
FACEBOOK：www.facebook.com/awaterbrain
E-MAIL：liam0329@gmail.com
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书籍目录

企畫緣起：從十三歲開始，培養面向未來的關鍵能力！
專家推薦：學習做一份屬於自己的筆記！
第一章、 觀念篇：做筆記帶來的好處，上課為什麼需要做筆記？
第二章、 打擊八大筆記整理痛點
抄寫訣竅
痛點一、我的字跡很潦草，抄了筆記卻連自己也看不懂。
解決方案：三原則，讓你的筆記清晰易懂
痛點二、老師上課講太快，經常漏抄很多筆記。
解決方案：六訣竅+一原則，上課完整記錄不漏接
痛點三、上課時很認真寫了筆記，但回家以後卻看不懂⋯⋯
解決方案：三步驟，精準掌握課程重點
整理技巧
痛點四、記了筆記以後，該怎麼整理呢？
解決方案： 三妙方，讓你的筆記一目了然
痛點五、閱讀課本和文章時，該如何整理重點？
解決方案： 三步驟，終止閱讀失憶症
筆記活用
痛點六、會議時那麼多人發言，該怎麼做紀錄？
解決方案： 三階段，讓你的會議紀錄完整又有效率
痛點七、明明沒買什麼東西，零用錢卻一下子全花光了⋯⋯
解決方案：三妙方，戰勝你的亂花錢基因
痛點八、我想要減肥、運動，卻老是失敗⋯⋯
解決方案： 四步驟，讓筆記幫助你實現夢想
第三章、情境習作
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