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《3000美金，我環遊了世界》

内容概要

作者自敘環球旅行的緣由：
我的环球梦开始了！
这趟环球旅行其实是多个偶然因素配合下的必然产物。如果4年前我没有决定到英国留学;如果在图书
馆时，我没有看到《卫报》的那篇报导;如果没有英国同学在酒后带着大英帝国的骄傲对我说：“看，
我们英国人又去环游世界了”；如果他这么说时我的民族自尊心没有突然发作；如果我没有从前旅行
的积累和阅历，当然最重要的一点是，如果没有4年前那次失恋的巨大打击而导致现在的我仍旧是个
孤独的单身汉，也许今天我就不会有机会在这里，向你讲述这个三千美金游世界的故事，而是待在温
馨的小屋里，拥着
自己心爱的人喝咖啡了。
这是一趟由一连串意外所组成的必然旅行。
我是一个珍惜感情，体味生活，热爱旅行的人。我说的是旅行，而不是旅游。我把旅行作为对我MBA
学习的拓展和眼界的丰富，以及对自身能力的锻炼和提高，一字之差，而意义决然不同！
所以，我用有限的金钱，有限的时间，尽可能地去走访更多的国家。我在这里必须声明，所谓的“尽
可能”，决不是一路吃面包、啃咸菜、睡火车站、刷盘子打工的苦行僧式旅行法，我仰赖的，其实是
自己的经济头脑。吃好，玩好，享受好！今年32岁的我，足迹已经遍及了五大洲的44个国家和地区。
有人问，这种浮光掠影的走法有何意义？我说，旅行的本质在于行走，在于更宽广的眼界。我总是认
为，趁着年轻就应该能走多远就走多远，尽一切可能去看更多的不同事物，这是对自己人生的一种投
资！待将来事业有成，娶妻生子时，再来进行深度旅游也不晚。"是旅行，不是旅游"，这就是我的信
念。当然，这些只是我个人的想法，或许是一个MBA式的想法，你不一定要同意。
现在的问题是，一个人，可以走多远？

Page 2



《3000美金，我環遊了世界》

作者简介

朱兆瑞
1970年出生於瀋陽一個軍醫家庭，1992年依靠賣報紙完成了大學學業。一九九九年赴英國留學，2001
年獲MBA學位。具有十年跨國公司採購和管理經驗。2002年自費三千美元，以77天的時間進行了28個
國家和地區的單身環球旅行。至目前為止，他的足跡已橫跨五大洲四十四個國家和地區。
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精彩短评

1、性价比这部分控制的很好
2、希望我也可以环游世界
3、真能省钱
4、近十年前，上高中的时候在一本杂志上看到介绍就毫不犹豫买的书。建立了我行走天地的梦想。
那个时候，驴行、自助游这些词还从未出现。
它在我心中的地位永远不会被现在各种图片繁多印刷精美的旅游书籍代替
5、看看经历吧，他其实就是个大忽悠
6、所以那个谁，带我去柬埔寨咯。
7、开始攒钱环游世界去~~
8、我看过的第一本游记 2008年
9、世上无难事！
10、飞机消遣读物
11、需要重温一遍 
12、感觉没看完的书 突然间就失踪了 - -
13、你有几耐冇睇过书啦？还记得好多年前广州电台有个节目叫《开卷有益》，2003年的我就是睇左
之后买佢所评论嘅《我3000美金环游世界》，看睇书之后令到到我应用至今嘅系，到左一个地方第一
时间 买当地嘅报纸！地方报系该地区嘅精华嘅反应， 例如房价反映当地生活水平，有什么吃喝玩乐
，有咩特色，有咩优惠、有咩要注意，令你系最短时间内全部掌握，我锦样一讲，你是否即时醍醐灌
顶，获益不少？
14、通货膨胀的今天实在没办法。
15、环游世界去⋯⋯

Page 4



《3000美金，我環遊了世界》

精彩书评

1、这是一本教你如何学会利用最少的钱，购买和节约的书籍，我个人认为非常的好，你不妨去看看
，还可以得到环游整个亚洲的机票呢！快去看看吧！
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