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内容概要

在台灣，每100人就有20人罹患過敏或氣喘病。過敏反應是人體免疫細胞為了保護自己而採取的防禦措
施，但因為反應劇烈，所以會造成身體組織的破壞，嚴重時會導致休克，甚至死亡，應當特別注意。
在本書中，蔡醫師介紹了台灣地區常見的各種過敏原及氣喘誘因，更以專業的角度提供氣喘發作時應
該如何處理、各種緩解症狀的藥物及使用方法等知識，並教導讀者如何調整日常生活習慣，消除或避
免過敏原，遠離氣喘之苦。
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