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《死亡回忆》

内容概要

临死前的一秒钟，我们会看到什么？
美国著名心理学家雷蒙德·穆迪博士在研究过150个濒死体验者（经历过“ 临床死亡”后复生的人）
的案例之后为人们揭开了死亡的迷人真相：
“所有的烦恼都消失了，只有和平、舒适，安详⋯⋯”
“我进入水晶一般明澈的光，很美，很亮，非世间言语能形容，散发着无限的爱⋯⋯”
“在一刹那间，我快速回忆起这一生从小到大每一件事情，清晰异常⋯⋯”
这些 “ 复活” 的人从此不再恐惧死亡他们亲身体验到 死亡是通向⋯⋯
《死亡回忆》一书彻底改变了一般人的死亡观念掀起了探索生命科学的热潮，本书自1975年上市以来 
创下了全球销量1300万册的记录, 仅在中国台湾就销售了100多万册。
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作者简介

雷蒙德·A·穆迪，世界知名的学者和科学家，先后取得了哲学和医学两个博士学位。他对伦理学，
逻辑学和语言哲学方面颇有研究，后来兴趣转向医学，并决心做一名精神病学家，在此期间他注意到
了濒死体验现象，然后就开始收集资料进行研究，《死亡回忆》便是他几十年研究的成果。
《死亡回忆》一经问世就成为超级畅销书创下了全球销量1300万册的记录、它改变了普通人的生死观
念，使“濒死体验”的研究进入一个新的阶段，正式纳入西方主流医学的视野。之后，穆迪博士又出
版了10多本畅销书。
除著书立说外，穆迪博士还以其他形式普及自己的研究：20年来，他在世界各地做过无数次讲座普及
人们对濒死体验的认识。他还是一名活跃的媒体人士多次出现在“奥普拉脱口秀”等国际知名的电视
节目上。
为了奖励他多年来在科学研究及其普及工作上的不懈努力，1988年他在丹麦被授予“世界人道主义奖
章”。
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书籍目录

最新版序
初版序
第一章 死亡现象
第二章 濒死体验
无以言表
亲闻死讯
平静安详
噪音
黑暗通道
脱离躯壳
相遇
光的存在
回顾
界限
归来
倾诉
对生活的影响
对死亡的看法
确证
第三章 类似现象
柏拉图
伊曼努尔·斯韦登白格
第四章 问与答
第五章 解释
超自然的解释
自然（科学）的解释
心理学的解释
第六章 个人感想
作者手记
致谢
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《死亡回忆》

编辑推荐

《死亡回忆》全球销量1300万册，繁体字本已售百万册，是一部与《西藏生死之书》齐名的生死学巨
著。《死亡回忆》一书彻底改变了一般人的死亡观念，掀起了探索“生命科学”的热潮。这既是一部
高质量的、激动人心的科学专著，又是通俗的，极受欢迎的科普作品。——复旦大学教授 罗汉　　穆
迪博士在《死亡回忆》中的研究启迪了许多人，一则延续了两千多年的老传言又重新进入人们的视野
。——医学博士 伊莉沙白·库伯勒·罗斯　　临死前的一秒钟，我们会看到什么？
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《死亡回忆》

精彩短评

1、如果死后有温暖的光，那么告别的时候，请不要哭泣。我始终相信，活在此世，并不是终点，只
是生命的一段旅程。为了感触，为了体验，为了学习宇宙中最恒久的东西。死亡不是终点，只是一个
中转站。超越了肉身的束缚，带着活着时体会到的人间大爱，走向下一段旅程。谢谢这本书，给我提
供了理论支持。哈哈~读过以后，对生命和生活会更勇敢，更平静，更没有恐惧。
2、高考前读的，我就是信了，真的信了，它让人不惧死亡。
3、里面的小案例我相信是亲历者的真实体验，但作者的方法非常不科学！号称做了8年，居然都没有
做最基本的统计，有多少濒死者有过他所谓的濒死体验，有多少什么都没体验到。这本书从头到底就
是想证明死后灵魂世界的存在，但又不敢证明，看着貌似心理学、神经科学、药理学等等的幻觉解释
都说了，但都是以偏概全的否定这些学科对濒死体验的解释。只能当猎奇看看。
4、很欣赏这种客观的纪实
5、缘份。影响最大的书，没有之一。
6、经验与觉察

7、一些有过濒死经历的人的口述分类后按时间顺序堆在一起，不过还是挺震撼的。
8、有趣的是濒死体验都感受到反对自杀~  回想起多年前走向的那道光 
9、灵魂。
10、垃圾，装作是很科学的分析，实际上很做作
11、小学时看的，还挺有意思的，但是⋯⋯也就这样吧⋯⋯
12、最近在阅读《死亡回忆》这本书，起初只是源于对死亡的好奇。但是读后开始迷惑，也开始思考
，到底濒死体验者看到的是神引领的真实，还是大脑产生的臆念呢？作者秉承着审慎的态度来评述此
事，让我看到了科学治学的严谨。对于无法解释的地方，也没有自以为是的曲解，由于他的诚实，我
愿意相信濒死体验的真实性。大脑的复杂性，我们难以解释，也许“那个存在”在我们人之初就存在
了，也许这就是大脑为了缓解各器官衰竭所带来的痛苦，而为我们编织的善意的谎言。就像一个坠崖
身上多处骨折的人，为了求生，大脑会分泌止痛成份，让她不会曝尸荒野，当救援到达，她立刻痛昏
了过去一样。还有当我们遇到危险，大脑会让我们感觉时间几乎静止了，这其实是大脑的运转加快了
，为了我们更好、更快的找到脱困的方法。但是我同时也相信，有了这么多不可思议的事情在我们身
边发生，我们无法真正的了解和解释，那么我们也不应该立刻否定它的真实性。不了解---即不存在是
我们人类认知上的误区。我们应该抱着宽厚的态度，倾听那些我们常规逻辑上认为的不可能。存在即
有可能。扯远了，回到这本书，如果我们真可以在离世的时刻，从新拾起一生的琐碎和芜杂，也是一
件蛮有趣的经历，这本书虽然涉及了死亡这个生者不愿提及，甚至是忌讳的内容，可是作者的基调却
是积极的、向上的，读后我的收获是深深的思考，还有珍视生命，不惧死亡。
13、1、死亡是禁忌的话题。我们从潜意识里认为，与死亡的接触——甚至是间接的，都似乎昭示着自
己死亡的命运，使死亡的味道越来越真实，使死亡的脚步越来越近。2、在某种程度上，或许这是一
种被预先植入的意识：“这种事迟早会发生在我身上。”3、人类语言中的绝大部分词汇都是能够通
过感官认知的经验。但是，死亡却超越了这种范畴，因为我们当中的多数人都未曾经历过死亡，这让
有关死亡的交流变得更加困难。4、死亡就是意识体验的湮灭——永远的消灭。
14、挺有意思的
15、这本书比我想象的无聊
16、内容上来说 可能在现今 它里面出现的社会对死亡的禁忌我们已经不易感觉到 所以缺少了这点体
会对书的魅力会打一定折扣 不过 还是一本可以思考和阅读的书籍装帧很一般 字体太大 让书显得十分
廉价....
17、科学的尽头是哲学。生命的尽头是涅槃。
18、150名濒死体验者，书名翻译成死亡回忆有点扩大范围。
19、玄乎⋯⋯
20、蛮有意思，有待研究

21、作者一直在说服，我一直在不信。
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22、本书写作极具科学性，同时又跟人很多启发，令人深思，值得一看！
23、这本书的内容还是很值得一读的、让我们认知了自己、非不是迷迷茫茫然的排斥死亡的来临因为
世上还没有一个人不会死、即使是皇帝万岁万岁万万岁他也得死、还是与常人一样活不过百岁的糟老
头子认知死亡比害怕死亡要好许多、、、总比迷茫的排斥好、倪总得走死亡这一条路吧不好的就在这
本书的质量确实很差劲、装订不是很好内容可以
24、“每一个死亡都是安乐死”
25、雷蒙德.A.穆迪《死亡回忆》真是一本好看的书呀，我喜欢这个作者，看完之后顿时觉得生病中睡
觉时产生的一些幻觉也能找到答案了。话说此老头长得可爱极拉，憨憨的。我一直坚信灵肉可以分离
的，还总觉得自己心里住着两个，甚至数个灵魂，原来远非我一个人这样看⋯恩，死亡原来没那么可
怕，这本书太美妙了，让病中的我对生命的了解更加明晰了，翻译也很棒，喜欢这平易近人的口气。
（2011-01-25 ）
26、当初被腰封吸引了，才买的这本书，腰封上说：这是一部与《西藏生死之书》齐名的生死学巨著
，读完之后，感觉神神叨叨的，只记住了一个词“濒死体验”。
27、虽然前几页就想起来大学看过了  兴趣重提又读了一遍/读完对濒死体验的描述就够了  后面作者论
证自己的研究是否真实的一大堆其实没多大必要  没有确证就只能信者自信  多说无用/上升到死后生命
体太牵强  但信了这种暖心的死亡体验未尝不可
28、对于没有濒死体验的人来说像是神棍乱语，也可能是翻译的问题。但是对于经历过濒死体验的人
来说，感受很复杂。
29、辗转一个月，这本书终于以影印版寄到了手里⋯⋯
30、没看完，本来没看的时候兴趣很大，看了以后发现有点无聊。。。全是一些小故事的感觉。
31、4星是因为这方面的研究材料实在是不多，而这一本成书的材料很有价值。看得出作者使用了较多
暗示性的语句，但也使用了诸如生物学、医学、神经科学、认知科学、心理学等维度去分析了该现象
，并谦逊地避免得出言之凿凿的结论。此外，批评这项研究的人大多站在“科学”的“二分法”之上
，而也许，如那些亚里士多德之后的逻辑迷宫相异，生死本就不应该二分开。
32、认识死亡。
33、说到濒死体验，我似乎也有过类似的经历，由于时间短，并未开始书中的一系列过程，然而我仍
清晰的记得，我当时在自觉的回顾此生，仅此而已。
这本书成为了很多书的理论依据，然而此书之枯燥，繁琐，一大堆案例的堆砌，并不是我喜欢的讲述
方式。为此书冠名的科学，是我最感兴趣的部分。一直以来，我都想在科学和“迷信”中间寻找一座
桥梁，我相信世界万物本是相同，只是各自解释世界的方式不同而已。于我而言，这本书为我提供了
很好的理论基础。
34、我也希望现实确实如此书那些案例所描述的那样，死去的人的灵魂或是精神体，一定还在某个地
方，继续存活着......
35、让我坦然面对死亡！！
36、曾经小时候一想到死亡就觉得恐惧，后来在杂志上看到这本书，抱着试试看的态度来卓越网买了
一本，看了以后改变了我对死亡的态度
37、濒死状态下进入黑暗隧道或空间的说法比较可信，可以看作是一个意识湮灭的过程。自视幻觉和
体外经历就太无忌了吧，脱离了肉体如何还能使用基于肉体的视觉功能？我反正不信，差评啊
38、安抚创伤，减少对死亡的恐惧。
39、 之前看看理想里徐累提到这本书 一时好奇拿来翻看 作者态度还是值得取鉴的 只是陈述客观事实 
并未给予任何判定 不过就像陈丹青说的从来没有人回来过一样 这还是无从判定 所能做的只是语言的
消解 也只是暂时的解脱 最后所有人都会走到这个终点 所以先怀有善意 不枉此生吧~~
40、濒死状态下大脑产生的幻觉而已！
41、把死说得如此的玄乎，你叫其它的动物怎么活？
42、不错的内容，扩大了眼界
43、又害怕又感动。
44、一直都害怕死亡，小的时候一想到要死，就会成宿成宿的再被窝里哭。曾经有一度以为自己不再
害怕，却发现只是单单想到这两个字，都会由心底产生一种恐惧。这种感觉没有办法跟别人交流，也
从来都没有跟朋友家人们交流过，也许我想是人总归都害怕死亡的吧。以前没有听说过这本书，是在
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卓越网上搜索到的，抱着试试的态度买来看得。... 阅读更多
45、这书不错，翻译也不错。没啥说的，想看就看。
46、从来没想过死亡会有一道程序，这让我更好奇在理智清晰身体健康的时候有没有那些遗漏的类似
濒临死亡的体验。
47、真的很不错，引人深思
48、勉强把它归为心理吧。其实算不上心理，心理学是一门有科学方法的学科，而这本书，采访了几
十个人，凭回忆口述，就总结出一套东西来出书了，身为一个严谨的C型人，实在无法接受。也许我
是不相信有灵魂的，可我也不甘心就如此接受鲜活的生命就这么戛然而止。对死亡的探讨研究，不该
避讳，要支持，但伪科学什么的，还是不要了，生命苦短，让我保持一颗清醒的大脑。
49、这个书作为通识读物还行，科学性非常差劲
50、让我想起了自己的一次濒死体验，开始是把刚发生的事情回忆了一下便失去了意识。不知道昏迷
了多久，感觉周围幽静，黑暗，模糊听见有人在叫我的名字，但是声音很轻很远，后来随着声音越来
越清楚便醒过来了，周围很嘈杂，太阳晒着很热，因为刚好是倒在下坡，感觉头部充血，很难受。还
好后来又晕过去了
51、启发⋯⋯
52、案例总结书
53、非常有趣，如果对死亡有兴趣的话，可以看看这和现金社会研究的关于死后世界的课题有关系。
看起来很真实，但是其研究价值还是有待观察
54、内容一般般。解决一些好奇者的问题。心灵的旅行。
55、拓宽宇宙观 极富科学精神的超自然体验
56、死亡或许是一件美丽的事情，但我们还没有资格死去。
57、生命的伟大源自灵魂的爱。
58、内容不算更新了我的世界观，但还是强化了我对世界的认知
59、好像是高中的时候吧   在上课的时候出现了一次灵魂出窍的现象 跟书里描述的一模一样就是从天
花板的视角看到了自己  但是时间很短大概五六秒  /  作者写文章的态度比较客观我很喜欢  没有强迫读
者接受这种观点的话语
60、都是通过濒死病人回忆描述，好诡异，说不出的感觉
61、很快看完勿自杀，很罪过多行善事
62、分点叙述性的阐释死亡回忆，举例也很鲜明。殊不管死亡前是否每个人都有相似的经历，也不去
质疑这个论点的真实性，至少可以让惧怕死亡的人能期待一个美好安全的景象，少些恐惧，多些希望
。
63、内容相对较少，不过因为样本的稀缺，可以理解。对死亡的描述分析除了哲学，神学之外，就是
生理解剖的推断，后者是被普遍采信，被认定相对客观的。然而对个人而言，死亡实质跟身体器官无
关，是纯粹的精神体验，那么除了接触濒死者以外，我们别无他法，毕竟对绝大多数人而言，这个体
验是单程的。借由他们的体验来构建生存哲学，世界观，个人认为相对那些臆断要靠谱的多，但前提
是要足够的研究样本分析。不论这个研究方向是否得到主流的认可，个人对生命的体悟都可以从中汲
取灵感。
64、我不知道该说什么。好多年前就看到频死体验，在问与答和解释那两张把我所有的疑惑都回答了
出来，而我在看到一半的时候越来越觉得玄。世界可真奇妙呀。或许那个关于人为什么活着的问题也
会有答案吧。
65、1.这引起了我对生命的敬畏感。那一夜，我回到了过去，一个小学的班，开学，有很多生命中重
要或有影响的人:李如老师，陈彧，佳宝，当然，还有老女人-她是我唯一的焦点。风很大，她脱下了
外套，我怕她着凉，过去叮嘱她，她像个小孩子一样，“啦啦啦”地唱着，故意不理我。也许真的回
不到过去了吧。后来，又有一个可爱的，却一嘴粗话的小女孩迟到，映像是新来的同学。早晨醒过来
时，重温这个梦，还在笑话自己:这个小女孩会不会是未来对我有重大意义的人。2.而见到的“光”，
是否是潜意识的自己？见到光时那种平和安详、令人愉悦感和渴望死亡的感觉，会不会是大脑分泌的
一种“麻痹”物质?3.濒死体验可能是古代神话，宗教信仰的起源点。
66、就在天花板上空盘旋，看到一群医生护士各尽其职地抢救“自己”，抑或飘荡在其他空间，透过
一层肉色玻璃窥视这个似乎已经不属于自己的世界。并不如在世的人想象那么辛苦，却是一番纯粹的
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安宁与平静享受，这能算是一种到达极乐净土的滋味麽？
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精彩书评
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章节试读

1、《死亡回忆》的笔记-经典中的生死观

        你说着理智的话，为不必忧伤者忧伤； 
　　无论死去或活着，智者都不为之忧伤。 
　　我、你和这些国王，过去无时不存在， 
　　我们大家死去后，仍将无时不存在。 
　　正如灵魂在这个身体里，经历童年、青年和老年， 
　　进入另一个身体也这样，智者们不会为此而困惑。 
　　与物质接触，冷热苦乐，来去无常， 
　　婆罗多子孙啊！但愿你能忍受它们。 
　　智者对痛苦和快乐，一视同仁，通向永恒； 
　　人中雄牛啊！这些东西不会引起他们烦闷。 
　　没有不存在的存在，也没有存在的不存在， 
　　洞悉真谛的人们，早已察觉两者的根底。 
　　你要知道这遍及一切的东西，不可毁灭； 
　　不可毁灭的东西，任何人都不能毁灭。 
　　身体有限，灵魂无限，婆罗多子孙阿周那啊！ 
　　灵魂永恒，不可毁灭，因此，你就战斗吧！ 
　　倘若认为它是杀者，或认为它是被杀者， 
　　两者的看法都不对，它既不杀，也不被杀。 
　　它从不生下，也不死去， 
　　也不过去存在，今后不存在， 
　　它不生，持久，永恒，原始， 
　　身体被杀时，它也不被杀。 
　　如果知道，它不灭，永恒，不生，不变， 
　　这样的人怎么可能杀什么人或教人杀什么？ 
　　正如抛弃一些旧衣裳， 
　　换上另一些新衣裳， 
　　灵魂抛弃死亡的身体， 
　　进入另外新生的身体。 
　　刀劈不开它，火烧不着它， 
　　水浇不湿它，风吹不干它。 
　　劈它不开，烧它不着，浇它不湿，吹它不干， 
　　永恒，稳固，不动，无处不在，永远如此。 
　　它被说成是不可显现，不可思议，不可变异； 
　　既然知道它是这样，你就不必为它忧伤。 
　　即使你仍然认为它常生或者常死， 
　　你也不应该为它忧伤，大臂者！ 
　　生者必定死去，死者必定再生， 
　　对不可避免的事，你不应该忧伤。 
　　万物开始不显现，中间阶段显现， 
　　到末了又不显现，有谁为之忧伤？ 
　　有人看它如同奇迹， 
　　有人说它如同奇迹， 
　　有人听它如同奇迹， 
　　而听了也无人理解。 
　　居于一切身体内，灵魂永远不可杀， 
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　　因此，你不该为一切众生忧伤。——----摘自《摩诃婆罗多》之《博伽梵歌》。

2、《死亡回忆》的笔记-第2页

              人死的时候，整个一生都将被重新评价，这种评价完全不依赖你是否腰缠万贯，身份地位是否
显赫，而仅仅取决于在你一生与他人分享的爱。
      濒死之人可以预见死亡。
      
      在你的一生有哪些值得向我进行展示的吗？

      生命中尤其需要值得关注的：关注他人，学习知识。

Page 12



《死亡回忆》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 13


