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内容概要

“问君何所思，问君何所忆”。生命如此精彩，我们总想让这些令人回味无穷的片断在记忆中长驻；
生命中又有很多的无奈、伤心与失意，我们又想将它们忘却。那么，什么是记忆?遗忘又是怎么回事?
在记忆和遗忘的背后，是否有什么规律在支配着它们呢?我们每个人都要经历生老病死的过程，那么记
忆也会经历产生、发展、乃至衰退的过程吗？本书为我们一一解开这些记忆之谜，带我们走进记忆的
奥秘中⋯⋯
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书籍目录

第一章 青山有忆识旧游
第二章 记忆痕迹
第三章 遗忘之谜
第四章 记忆的藏身之地
第五章 记忆与成就
第六章 妙记有术
第七章 老年记忆
第八章 受伤的记忆
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精彩短评

1、科普读物。
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