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内容概要

您知道心經在說些什麼嗎?心經云：五蘊皆空，該怎麼空？度一切苦厄，又該如何度？
心經就是在說一個人的「我」；從一個平凡的我，進入到一個修學的我，而後到達一個成就的我。
若想今生有所成就，就不能僅止於膜拜、誦念心經，更需要理解、實踐。
這是一本在家學佛必看，出家修行弘法更要拜讀的經典導論。
不空談、不妄論，日常捻來智慧妙喻，敎我們腳踏實地的在生活中體取、實踐佛法，從平常飲水裡找
到轉煩惱成菩提的智慧心泉。
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