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《自主学习的革命》

内容概要

本书汇集了：
7种大脑学习的简便方式
9种提高学习能力的大脑构建工具
10种大脑学习、记忆、思维训练方式
16种处理压力、达到最佳效能状态的自学工具
20种成为优秀自学者的卓越学习方法⋯⋯
在移动互联网时代，我们有随时随地学习的无限可能，每个人既是一位老师，也是一位学习者，这本
书会为你提供构建大脑、掌控心智时所需要的实用工具，帮助每个人激发自身潜能，在认知、情感、
身体和精神各领域成为高效、自主的学习者，满足你的终生学习需要。
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作者简介

珍妮特·沃斯，美国教育学博士，创立国家优秀教学研究所，商业、健康和教育行业咨询师著有蜚声
国际的畅销书《学习的革命》，全球销量过千万，译成26种语言。世界教育领域的领导人之一，花了7
年时间研究并找到世界上最好的学习方法；花了一生的时间，为大型企业培训，在教育机构和学校设
立“工作坊”，为全世界数以千万计的人展示了适合各个科目的100多种最佳教学策略 。
林佳豫，珍妮特博士的第一位中国学生，获美国国际“学习革命中心”一级证书，开办“学习革命”
在中国的第一间课室， 通过6年的践行，研发出适合中国孩子的“自主学习能力”方法，把“自主学
习能力”方法在中国卓有成效地推行。
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精彩短评

1、我觉得每一个人都需要自主学习的能力，这是一本好书！
2、真正的学习是站在生命的高度，认识自己，挖掘自己，训练自己，突破自己的一系列生命绽放的
旅程！自主学习的能力将是一个健康完整的人，面对21世纪挑战最重要的核心竞争力！
3、没什么新颖的东西，一篇思维导图足矣。
4、深深地感觉被骗了，信息密度好低= =
5、可以给零分吗？#我可能买了一本假书#
6、从孩子到成人，从学校到社会，满足每个人的终生学习需要！
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