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《抓住心灵的震颤》

内容概要

畅销千万册，影响数代青年，华人世界首席励志大师刘墉经典代表作！这是一本极短篇小说集，是刘
墉在《我不是教你诈》之后，所写的一本在最微妙处，表现爱情、亲情和友情的作品。这里的每个故
事都能让你感觉很亲切，因为，它可能就发生在你周遭，或许你曾听说过、目睹过，更或许就发生在
你的身上。或喜或悲，悲喜之间，深悟得失。故事没有结论，如同人生，本来就没有结论，每个人自
己过自己的日子，自己发展出自己的人生哲学，也可以完全没有人生哲学，却充充实实地过一辈子。
或许在过去你从未发现，或许只是听听却从没有用心想想背后的涵义，在看完这本书后，你会发现，
其实社会上的故事都不只是故事。只要你用心，它可以是一个警惕、一个模范。只要用心看，用心听
，每一个故事都是一次心灵的震颤。
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作者简介

刘墉，著名作家、画家。籍贯北京，生于台北，现居美国。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约
圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文文学、艺术作品八十余种，被称为“沟
通青少年心灵的专业作家”。应邀在世界各地举行画展近三十次。
创作的原则是“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话”。
处事的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云斋，有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤
的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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精彩短评

1、很多有趣的小故事，只是怕时间久了，就忘了
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