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《拉得弗森林裡的藝術家》

内容概要

《拉得弗森林的藝術家》是莊祖欣近五年來的散文集結。從異國文化到人生體悟，從繪畫到聲樂，從
烹飪到日常生活，多才多藝的莊祖欣，將藝術融入生活，她以幽默、調侃的筆觸，非常中式的思維與
見解，帶領大家窺探旅居德國森林小鎮22年來，融入日耳曼民族的文化觀察，及多樣的生活樣貌。莊
祖欣自幼奠基的文學、美術與音樂涵養，使她的文字詮釋不僅細膩豐富，甚至有點老派，並創造出一
點嘲諷、一種獨一無二見解的「莊氏幽默」。而在幽默與調侃的背後，其實隱藏著更多的鄉愁。
集繪畫、音樂、廚藝天分於一身，使莊祖欣能夠教完合唱之後到廚房煮料理，煮完料理可以到處畫畫
，教完畫畫又可以浸淫在文字的森林中，閒暇之餘，還能夠專心地做個好媽媽。這是一本最生活化、
最幽默、最無框架與偏見的德國文化觀察書，不同的是，這裡沒有輕華重洋的文化推崇、沒有呼籲大
家要學習強國的各種優點，沒有訓誡、沒有「一定要怎樣」⋯⋯，透過莊祖欣所描述的生活日常，卻
更有感染力與穿透力，讓未道破的文化優缺點，留給讀者更多的思考空間。
本書重點
22年臺灣、22年德國，最無框架、無偏見的文化觀察；最幽默、最道地的異國生活隨筆。莊祖欣邀請
你，一起走進樹比人多的國家，認識寧靜、從容，「像樹一般」的德國人！

22 年前，寧靜德國森林小鎮裡出現一個笑口常開、幽默風趣的臺灣女子。從此，小鎮不一樣了！看祖
欣教德國人用電扇、吃圓桌合菜、最後成為鎮上代表藝術家，還教 出一堆講中文、拿毛筆寫春聯的德
國佬，進行中華文化的絕地大反攻！信手拈來、深入淺出的臺德文化比較；沒有訓誡、沒有外國比較
好、沒有「一定要怎樣」，讓 本書成為近年來最精采的異國生活隨筆集。
◆透過Cindy，你可以這樣認識德國人－

德國人，喜歡追求意義
我不禁自問，『臺灣人不追求意義的意義是什麼？』隨即又想，我真是入境隨俗，中了愛問『意義何
在』日耳曼的毒頗深⋯⋯
不追求可愛
臺灣外婆看女子足球轉播，說球員這麼強壯，哪個男生敢娶？八歲臺德混血兒大大不以為然，說：「
為什麼女生就該嬌滴滴？我覺得她們強壯才有魅力咧！我就想娶她們做太太。」

但喜歡起來，又含蓄的可以⋯⋯
兒子回臺灣過癮的要命，每天要聽多少人叫「帥哥」！在德國，覺得你好、你美的人只會默默地看你
，需要以很敏感的心去感受他人的讚許和愛慕。

臺灣精靈v.s.  德國森林人的有趣故事！

德國人「寧靜才是力量」？為了相聚有話聊，德國人成為桌遊之國？
→  Cindy口沫橫飛精彩介紹，讓小鎮居民也超級嚮往逛夜市、唱卡拉OK的臺灣style聚會；以後聖誕節
大餐後不玩桌遊，要在PS上飆歌了啦！

德國森林小鎮裡，居民怕熱但也怕冷氣？
→ 健身房老闆高溫時熱烈招客：「各位請放心，本健身房為諸位健康著想，絕對不會裝冷氣的！請各
位安心流汗、安心運動！」

「氣」的概念在德國流行了起來⋯⋯
→   Cindy農曆年前寫春聯，倒貼了「春」、「福」，還和鄰居解釋了「倒」、「到」的諧音。話一傳
出去，居然有人把「氣」字也倒著貼⋯⋯真的不怕被「氣到」或「氣倒」？
◆拍案叫絕，捧腹推薦 (依姓氏筆畫序)
李昂 / 作家
張正傑 / 大提琴家
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莊祖宜 / 作家
陳玉慧 / 作家，導演
謝哲青 / 作家，飛碟晚餐主持人
韓良憶 / 作家
◆推薦摘文：
《拉得弗森林的藝術家》精彩幽默的文章看似毫不費力的潑灑流淌而來，談教養、飲食、人際、男女
⋯，天南地北信手拈來，配上個人畫作，貫穿其中的是她反覆對自幼養成價值觀與現處德國社會的思
考比較。時至今日，姐姐在德國生活的年數恰恰相當於在臺灣，早已沒有許多人那種初來乍到把什麼
都裝在框框裡，認定「日耳曼性格」和「德國教育」就是怎樣怎樣的片面思考。她的文字裡傳達的是
更深刻，微妙，以人為本的複雜情緒，讀了時而讓人捧腹時而會心一笑。----------莊祖宜 / 作家
藝術家是需要孤獨的，在練習樂器上需要孤獨、在孤獨中創作與發想，在不被外界的聲影干擾，也許
是在家裡的某個角落，也許是在鄉下，或者在森林裡，就這樣，莊祖欣在孤獨中找到了聲音的出口
。---------張正傑 / 大提琴家
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作者简介
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书籍目录

推薦序一：在寧靜森林中，找到自己的聲音    張正傑/大提琴家
推薦序二：平凡又不凡，落寞而後絢爛的人生  莊祖宜/作家
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森林，我家
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聖誕節的意義
French French French
姑娘生來愛唱歌
唱遊希臘
環遊世界
別了，Camper
邂逅設計大師
跨年趴踢
關於鄉愁
淺談德國
淺談德國人
愛寧靜的德國人
怕吹冷氣的德國人
德國人的人際關係
當「氣」流入日耳曼民族
東風西漸三部曲
雞同鴨講的大同世界
覺知和樂趣
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大方、小氣和不好意思
招呼、問候、告別
養狗經
德國沒有恐怖的熱帶昆蟲
媽媽與小德國人
好吧，也來談談教養
做媽
帶孩子旅行
男生女生
想念外婆
從「馬」談德國女生
網路時代的孩子和家長
遊子
我家的德國人
森林饗宴
可是，我真的很想上館子
味覺涅槃-美其林三星新體驗
鹿肉大餐
龍捲風式的烹飪慾
來來來，大家趁熱吃
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