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《唐卡中的西藏活佛》

前言

　　推荐序：生命轮回与活佛转世　　生命轮回转世和业报因缘是佛教理论大厦借以建立的两块基石
。在佛教信仰中，若抽掉这两块“基石”，其他诸如优化生命、解脱、成佛等三乘佛教理论将无从谈
起。　　过去认为科学不承认看不见的暗物质和非物质的东西，因此，认为生命转世和业报因缘纯属
“迷信”。但科学的发展本身是个否定之否定的认识过程，从经典物理学发展到相对论，量子物理学
便是一个最好的例子。因此，以17世纪的科学认识标准衡量21世纪的发展变化，肯定不符合科学。国
外有一批精神心理学家从上世纪五六十年代开始，研究生命轮回问题，如美国著名精神心理医生瑞克?
布朗博士（Dr. Rick Brown）、精神心理学家伊恩?史蒂芬森教授（Profe.Ian Stevenson）、精神心理学医
生布莱恩?魏斯博士（Dr. Brian Weiss）等，都曾将他们在这方面的研究成果发表在美国相关医学杂志
和《20个轮回案例》、《轮回学与生物学的融合》等书中。　　活佛转世是藏传佛教特有的一种制度
。转世始于第三世噶玛巴让俊多吉。他在三岁时说：“我是噶玛拔希。”成就师伍见巴让他说出前世
事迹，所说一一吻合。故认定他为二世噶玛拔希的转世。达赖喇嘛转世始于二世根敦嘉措，班禅转世
始于四世洛桑确吉坚赞。一世达赖喇嘛和一、二、三世班禅都是后来追认的。因此，有的史书中称四
世班禅为一世班禅。　　藏传佛教中高僧大德转世化身的认定是一种对建寺弘法有较大贡献的历代上
师业绩的特殊继承方式。其理论根据是生命转世和佛菩萨亿万化身转世度众的佛经。转世者未必个个
都是佛菩萨，也有前世戒恶行善而继续转生人道的普通人。有真转世，也有真假难辨和身份可疑的许
多“转世”，因此，对转世身份的真假难以一概而论。上师转世制度对佛教的继承弘扬起到过非常积
极的作用，但也有许多弊病，故藏传佛教内部也对上师转世制度褒贬不一。　　有学修成就，有弘法
贡献转世祖古和非转世上师的形象都会画成唐卡像或做成雕塑像进行供奉，这也是藏传佛教特有的习
俗之一。南传小乘佛教寺庙中一般供奉的只有一尊佛祖像，汉传佛寺有大乘的气派，供奉的除了现僧
人像的诸佛、菩萨、罗汉系列外，也有现俗人像的观音、文殊和现武士像的金刚、韦驮像。藏传佛教
在显宗大乘化身佛菩萨的基础上又增添了密乘世界千姿百态人与非人形象的亿万报身佛菩萨像，会在
瞻仰者心中引起奇妙魔幻的感觉。在众多佛像中占据主要位置的不是佛陀像，而是各个教派的诸上师
和历代传承系列上师像。这种供奉模式是“上师第一”的密乘教义所决定的。显宗经典中讲到很多制
造、供奉佛菩萨像的福报功德，在密续经中说：“造上师像的功德大于造诸佛像的功德，供养上师的
功德大于供养一切佛的功德。”这就是藏传佛教中产生许多上师像壁画唐卡和上师金身塑像的原因。
　　本书作者曲世宇勤于学习，善于探讨，在藏传和汉传佛教知识理论的广度和深度层面上都获得了
较高的造诣。他在《唐卡中的西藏活佛》这本书中对有关藏传佛教中转世活佛的一系列问题，做了详
细的解说回答，是对藏传佛教有兴趣的读者和从事研究的人员不可多得的读物。故为其作序。　　多
识仁波切　　写于西北民族大学藏语言文学学院
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《唐卡中的西藏活佛》

内容概要

《唐卡中的西藏活佛》全面揭密神秘的活佛转世，延续千年的前世记忆。活佛转世制度是藏传佛教最
为独特、最为神秘的人文现象。在藏传佛教信徒心目中，活佛有着十分崇高、神圣的地位，他们大都
是寺院中的大德高僧，通过讲经说法，指导众生脱离轮回。从历史上第一位活佛出现至今，藏传佛教
各派系、各寺院出现了许多不同的活佛转世系统。《唐卡中的西藏活佛》就将为您揭开活佛转世这一
人文现象的神秘面纱，展现活佛体系的由来、历史、文化和社会背景，讲述夺舍飞升、灵童转世等传
说，并告诉您日常生活中的活佛是什么样的。
《唐卡中的西藏活佛》严谨地遵从藏传佛教文献及传统的解释，以通俗易懂的语言，为您拨开笼罩在
西藏活佛身上的层层迷雾。此外，书中还精选了100幅珍贵的唐卡精品，其中有26幅为北京故宫博物院
绝世珍藏，多数为藏传佛教诸派的贡品唐卡，难得一见，具有极高的艺术价值和收藏价值。
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《唐卡中的西藏活佛》

作者简介

　　多识仁波切，本名多识·洛桑图丹琼排，甘肃省天祝藏族自治县天堂寺第六世朵什活佛，西北民
族大学藏学院教授，博士生导师。享誉海内外的藏学家、藏传佛教学者和教育工作者，兼任藏人文化
发展促进会会长、西藏大学客座教授等多种社会职务。
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《唐卡中的西藏活佛》

书籍目录

目录：洛桑确吉坚赞 唐卡图版目录 多识仁波切推荐序：生命轮回与活佛转世 作者序：乘愿而来的圣
人　第一篇　活佛是活的佛还是转世化身：正确解读活佛1．活佛是活的佛还是转世化身？2．降落人
间的佛菩萨3．三身佛与活佛4．活佛转世与生命轮回5．活佛转世制度的诞生6．活佛和他们的寺院第
二篇　寻访活佛：活佛如何转世1．从转世预言开始2．降神与占卜3．观湖4．找寻和考验5．确认转世
灵童6．奇特的转世：夺舍7．盛大的坐床典礼8．大活佛的甄选仪式：金瓶掣签第三篇　活佛的生活：
对待活佛的礼仪1．学习及修行：活佛的生活主旋律2．活佛的衣食住行3．见活佛如何行礼？4．如何
辨别和抉择合格上师？5．如何对待和供养上师？6．活佛的葬礼第四篇　乘愿而来的圣人：史上最著
名的活佛1．西藏转世最多的活佛：大宝法王2．西藏影响最大的转世者：达赖喇嘛和班禅额尔德尼3．
蒙古的活佛称号：呼图克图4．最具传奇色彩的女活佛：多吉帕姆活佛

Page 5



《唐卡中的西藏活佛》

章节摘录

　　第一篇　活佛是活的佛还是转世化身：正确解读活佛　　1．活佛是活的佛还是转世化身？　　
活佛不一定是喇嘛　　很多不懂藏文化及藏传佛教的人，都会想当然地以为活佛一定是喇嘛中的一员
，而且是喇嘛中的圣者或者首领，其实不然。这种错误认识，不但来自对活佛本义的误读，也源自对
“喇嘛”含义的曲解。喇嘛是藏文音译，译为汉文是无上，具体指那些精通佛典、道德高尚、戒律严
明及内怀证悟的高僧大德、上师，即那些能够传授经论知识、禅修体验，具备人师资格的精神导师。
　　在藏传佛教中，一般的出家人叫做“扎巴”，见面时比较尊重的也大都直接称为“阿喀”，并不
冠以“喇嘛”之名。不懂佛教之人，将所有西藏的僧人称为喇嘛，与将所有汉传佛教的出家人称为和
尚极为相似。“和尚”二词来自古老的梵文，汉语直译为力生，即有能力令他人生起善心、功德，主
要是指德高望重的高僧大德，也是弟子对老师的尊称。因此，汉传佛教中一般把给自己传授出家戒律
者称为戒和尚，意即授戒之师。　　故此，并非所有活佛都可以成为喇嘛。能否成为喇嘛，并非以是
否具备活佛的称呼而定，而是以其学识、道德及修证情况为根据。有的活佛经过自己长期的学习和修
持，达到堪为人师的标准后，才能成为他人的上师。而有的活佛由于愿力不同等原因，而不具做喇嘛
的条件。因此，在选择上师的时候，应依经论所说喇嘛的标准进行考察。现在很多初学藏传佛教的人
，一听说是活佛，即盲目拜师，这其实是外行人所做的颇令人遗憾的事情。　　作为喇嘛需要什么条
件和资格，如何选择自己的喇嘛等问题，在本书后文将有阐述。
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《唐卡中的西藏活佛》

媒体关注与评论

　　这本书中对有关藏传佛教中转世活佛的一系列问题，做了详细的解说回答，是藏传佛教有兴趣的
读者和从事研究的人员不可多得的读物。　　多识仁波切　　用西藏独有的艺术形式——唐卡来展示
藏传佛教中最为神秘的活佛转世系统，展示这一独特的人文现象背后的历史、文化、社会背景，图文
并茂，给人赏心悦目的视觉享受和别拘一格的阅读体验。　　书评家　　刘思怡　　珠峰脚下的飞升
传奇，雪地高原的千年记忆，最早的噶玛巴活佛、最著名的班禅传承、蒙古和宁夏的活佛系统，这本
书在浓墨重彩的唐卡之间，为你讲述那些鲜为人知的故事。网友　　驯川
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《唐卡中的西藏活佛》

编辑推荐

　　《唐卡中的西藏活佛》紫图书馆“藏密文库”系列第18本，揭开活佛转世文化的面纱，探寻神秘
而古老的藏密传奇。　　“活佛”的藏文为“祖古”，意为化身。藏传佛教认为：带着普度众生的宏
愿，诸佛菩萨化身为活佛，来到人间。活佛转世制度是藏传佛教最为独特、最为神秘的人文现象。从
第一世噶玛巴活佛开始，西藏的活佛至少已有千年的转世历史，留下了许多奇异的故事和传说。《唐
卡中的西藏活佛》结合历史记载与民间传说，并撷取100幅精美的唐卡珍品，其中26幅为故宫珍藏绝品
，为你全面揭秘西藏活佛的历史和现状。　　■活佛是活的佛吗？　　　■活佛一定是喇嘛吗？　　
■活佛是怎样被认定出来的？　 ■最初的活佛是怎么来的？　　■活佛有大小之分吗？　　■西藏的
活佛到底有多少？　　■活佛可以娶妻生子吗？　■活佛都可以做他人的导师吗？　　■活佛的日常
生活是怎样的？　 ■史上最著名的活佛是谁？
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《唐卡中的西藏活佛》

精彩短评

1、唐卡很漂亮
2、惊艳的唐卡，详实的史料，全面的介绍，兼顾了学术专著的严谨性和大众图书的通俗性，赞！
3、唐卡真的太惊艳了 文字内容也不错
4、这本书对于不了解藏传佛教的人来说，并没有做到简单易懂，引人入深。对于了解的人来说，可
能有太过浅显。
不可否认，唐卡很精美，但美丑这种东西见仁见智。

随便翻翻还可以。
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