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《早泄的调理》

内容概要

该书参考国内外大量文献，按照早泄的病因，分类，诊断及治疗等方面分类，系统阐述早泄的发病机
制及诊治措施及早泄的调理，紧密结合当代医学科技的发展，介绍如何正确对早泄作出正确的诊断和
规范的治疗。
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作者简介

李娜，曾任职于清华同方学术期刊编辑部（现更名为清华知网），曾参与编写的图书有《车主养车必
知1000招》（机械工业出版社）、《新手驾车必知1000招》（机械工业出版社）、《新手上路1000个
怎么办》（化学工业出版社）等。
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书籍目录

第一章　概述
第二章　与射精相关的解剖及调控
第一节　与射精相关的解剖结构
一、阴茎的胚胎发生及形态结构
二、睾丸的胚胎发生及形态结构
三、附睾和输精管的胚胎发生及形态结构
四、前列腺和精囊的胚胎发生及形态结构
五、男性尿道的胚胎发生和形态结构
六、其他
第二节　射精过程的生理及调控
一、男性性器官的发育
二、性成熟的调节
三、性兴奋和性行为
四、阴茎的勃起
五、射精的过程
六、射精的神经生理
第三章　早泄的定义及分类
第一节　定义
第二节　分类
一、美国《精神疾病诊断与统计手册》第四版分类
二、美国《精神疾病诊断与统计手册》第五版分类
三、其他分类
第四章　早泄的流行病学
第五章　早泄的病因及发病机制
第一节　遗传因素
第二节　精神心理因素
第三节　中枢神经递质
一、5-HT系统
二、瘦素
三、多巴胺系统
第四节　球海绵体及反射异常
第五节　前列腺炎与早泄
第六节　勃起功能障碍与早泄
第七节　腰椎间盘突出症与早泄
第八节　女性因素对早泄的影响
第九节　早泄的病因及发病机制研究展望
一、神经生物学研究
二、基因学研究
三、内分泌、泌尿系疾病对于早泄发生的研究
四、精神心理因素的研究
第六章　早泄的诊断
第一节　早泄诊断标准与分类
第二节　早泄的病史及体格检查
一、早泄的病史
二、早泄的体格检查
第三节　早泄的主，客观症状的评价
第四节　早泄患者的性功能评价
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第五节　早泄患者的精神心理学评评估
一、症状自评量表（SCL-90）
二、焦虑自评量表(SAS)
三、贝克焦虑量表(BAI)
四、汉密顿焦虑量表(HAMA)
五、自评抑郁量表(SDS)
六、贝克抑郁问卷（BDI）
七、医院焦虑抑郁量表(HAD)
第六节　早泄患者实验室及特殊检查
一、实验室检查
二、神经系统检查
三、患者及性伴侣性心理及相关心理疾病评估
第七章　早泄的治疗
第一节　治疗原则
一、明确病因
二、首选药物治疗
三、联合治疗
四、患者和医生配合
五、患者和伴侣配合
第二节　早泄的心理治疗
一、概述
二、常用的心理疗法
第三节　早泄的行为治疗
一、概述
二、性感集中训练法
三、阴茎挤压法
四、“停-动”法
五、射精控制训练法
六、自慰训练法
七、其他行为疗法
第四节　早泄的药物治疗
一、选择性5-羟色胺再摄取抑制剂（SSRIs）
二、三环类抗抑郁药（TricyclicAntidepressants,TCAs）
三、磷酸二酯酶V型(PDE5)抑制剂
四、α1受体拮抗剂
五、曲马多
六、局部麻醉药（Topicalanaesthetic）
七、中医中药和民族医药
八、不同药物的联合运用
第五节　早泄的手术治疗
一、阴茎背神经选择性切断术
二、阴茎头填充增粗术
三、包皮环切术
四、包皮成形术
五、阴茎系带内羊肠线植入术
六、阴茎假体植入术
第六节　早泄的个体化治疗
第七节　女性因素对早泄治疗的影响
第八章　早泄患者的健康教育及自我保健
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第九章　中医对早泄的认识
第一节　病因病机
一、虚证
二、实证
第二节　中医治疗
一、辨证论治
二、中医外治
三、针灸治疗
第三节　名医临证经验
一、徐福松临证经验
二、王琦临证经验
三、王久源临证经验
四、金保方临证经验
第十章　国际性医学学会早泄诊疗指南

Page 6



《早泄的调理》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


