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内容概要

本书内容主要是有关农村应急自救的知识，如止血、包扎等应急救护知识，道路交通事故、触电等意
外事故处理，伐树、烧秸秆等农村生产问题，地震、火灾等突发事件，高热、昏迷等常见急症，神经
衰弱、癔症等常见心理问题。书不厚，但内容包含全面，能够处处考虑到农村实际，为农民朋友着想
，书中的自救和互救方法，都值得参考，以备应急时使用。
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作者简介

本书编写组是由一批具有丰富的临床和教学经验的专家和学者组成的，他们既包括临床一线的医务工
作者，也包括在医学教学一线的教师，保证了图书编写的权威与科学，同时，采用通俗易懂的语言，
也有助于读者进行阅读参考。
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书籍目录

"目录
第一部分 应急救护基本知识
1. 生命链
2. 现场评估和自我保护
3. 如何拨打急救电话
4. 心肺复苏
5. 自动体外除颤器的使用
6. 气道阻塞急救法
7. 止血方法
8. 伤口包扎
9. 骨折固定
10. 伤病员搬运
11. 几种特殊创伤的现场处理
第二部分 意外伤害
1. 道路交通事故
2. 农用车辆的交通事故
3. 烧烫伤
4. 被强酸、强碱伤害
5. 眼灼伤
6. 触电
7. 煤气中毒
8. 溺水
9. 掉进枯井
10. 砸伤
11. 学会防盗
12. 防骗
13. 小心抢夺、抢劫
第三部分 农村生产安全
1. 公路晾晒
2. 农业机械操作
3. 伐树
4. 秸秆不能乱焚烧
5. 鱼塘的安全问题
6. 地窖安全
7. 大棚安全
8. 养殖安全
9. 农田水利建设安全
10. 农药中毒
11. 狗咬伤
12. 毒蛇咬伤
13. 蜂蜇伤
14. 蝎子蜇伤
第四部分 突发事件
1. 火灾
2. 地震
3. 洪涝
4. 泥石流
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5. 大风
6. 冰雹
7. 暴雨
8. 沙尘暴
9. 滚石
10. 雾霾天气
11. 冰雪天气
12. 高温
13. 雷电
14. 踩踏
15. 爆炸
第五部分 常见急症
1. 高热
2. 昏迷
3. 呕血与黑便
4. 咯血
5. 过敏
6. 高血压危害
7. 中风
8. 休克
9. 哮喘持续状态
10. 癫痫
11. 心绞痛
12. 心肌梗死
13. 脑梗死
14. 低血糖
15. 高血糖
16. 呕吐和腹泻
17. 细菌性食物中毒
18. 动物性食物中毒
19. 化学性食物中毒
20. 真菌性食物中毒
21. 酒精中毒
22. 晒伤
第六部分 心理健康
1. 急性应激障碍
2. 神经衰弱
3. 癔症
4. 社交恐惧症
5. 焦虑
6. 疑病症
7. 抑郁症
8. 更年期综合征
9. 留守女性的主要问题
10. 孩子留守，你的爱也要留守
11. 留守老人，多点关爱
"
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