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内容概要

《现代大学生的素质培养与能力提升》被定位为大学生成长、成才、成功的辅导读物，是大学生思想
政治教育工作者（包括思想政治理论课教师）的参考资料，书中每一讲内容都可作为一次专门的讲座
为学生辅导，其中有些章节就是执笔者在多次讲座的基础上整理编写而成的。在编写中力图做到论述
简略、说理透彻，每讲中附有大量的案例，每讲后都附有本讲小结，并有向读者推荐阅读的书刊，以
便读者能有更开阔的阅读与思考空间。《现代大学生的素质培养与能力提升》由程刚主编。
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