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《到坦桑》

内容概要

《到坦桑》是国内第一本全方位记录坦桑尼亚全貌的深度游记。全书有400余张精美图片，约20万字，
四色彩印，包括丰富的人文地理知识，对坦桑特有动物的跟踪观察记录，大量难得一见的精美摄影作
品，以及必备的攻略知识。作者细致地描绘了坦桑尼亚引人入胜的人情风物，用镜头和文字详尽记录
了非洲草原的生命律动。
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作者简介

作者陈见星，中国日报撰文称他为“中国狮子王”，系中国长时间观测拍摄非洲野生动物第一人。坦
桑国家公园驻华首席代表，在坦桑尼亚已工作生活8年。
湖北武汉人，2004年毕业于华中科技大学。2005年进入外交部工作。2006年外派至中国驻坦桑尼亚大
使馆工作。2009年从外交部辞职，加入坦桑尼亚国家公园管理局，参加坦桑尼亚南部新的保护区的规
划工作。2012年起任现职。2013年用亲身经历写成《鳄鱼湖畔的狮群》，是国内第一本有关野生狮子
生活的纪实作品。
中国获颁坦桑尼亚国家公园特别通行证第一人（过去10年间仅3名外国人获此殊荣）。
2013年4月和7月，作为现场解说专家，参加中央电视台的“东非野生动物大迁徙直播”节目。
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精彩短评

1、了解了蛮多非洲动物

2、照片好棒
3、safari
4、照片超赞啊，纸上的BBC纪录片的节奏，那些精彩的瞬间，别说一般人去了坦桑拍不到这样的照片
，就是作者本人再去也没法保证能二次抓拍到呀，其他图文各种好，已经都不必说了。。。
5、相较上一本书，从设计印刷装帧到照片质量都有了质的飞跃，很是喜欢。期待明年的坦桑行。
6、插图真的好美，雄狮的英俊，花豹的性感，火烈鸟的红色羽毛，真的有一刻想去坦桑。文笔亲和
，生态循环系统还挺有趣
7、妈呀 怎么有这么赞的书 我也要去！
8、坦桑旅游前拿到青山亲笔签名的书，通读一遍，只是有一个粗粗的印象。在坦桑，每天捧着书后
的动物图片名称，与真实看到的羚羊鸟类对比。坦桑旅游回来，再读一遍，都到黑犀牛“妈妈塞伦盖
蒂”，读到超级狮群，倍觉亲切。
9、作者曾是外交官,却"离经叛道"地辞职, 去做自己真正喜欢的动物保护。这才是最真的自由吧：不是
想做什么就做什么，而是不想做什么就可以不做什么。
10、读游记还是得读有专业背景的，对动物和地理的简单介绍更吸引人。在地铁上看这本书，邻桌的
小男孩盯着猎豹图片目不转睛。
11、梦想总会实现的 加油
12、在生活中一个连大狗都怕的人怎么可能会选择去非洲看动物呢？还是源于在穷游看过一个帖子照
片，关于日落下的长颈鹿，不能更美。包括马达加斯加动画片里面，乞力马扎罗美美哒
13、只能当做初步旅游参考书，更希望更多人的抒写
14、“中国狮子王”的力作，全方位展现坦桑之美，一片野性与温情并存的神秘大地
15、坦桑尼亚旅游资源介绍
16、读了会对坦桑尼亚产生深深的向往，其中有风景如画的东非草原以及吃乌龟的狮子，大象，鬣狗
，豹，猩猩，河马等各种野生动物的照片，看着很美
17、很佩服作者这种从小就给自己设立了目标，而为了这个目标不断前进的人
18、GO GO GO!! 装帧，印刷，排版都很好，看得不过瘾啊~明年一定要去一趟
19、第一次写评论，这本书给我的惊喜实在太大了，这本书仿佛真的带我走入了坦桑。我去过一次肯
尼亚，但没想到坦桑是个更震撼的地方。看了这本书才知道，坦桑是旅行达人、内行才知道会玩的圣
地，就像作者打的比方，肯尼亚就好比八达岭长城，而坦桑就像野长城，更有味道，也更不为一般大
众所悉知。

20、周末出去看画展，看了一路。照片质量都很高，作者对野生动物的习性也有很深刻的理解。搞笑
的是旁边的大爷也跟着我看了一路，特别乐呵。
21、最后的动物对照表挺有用的。
22、去非洲看野生动物大迁徙一直是我的向往，在实现之前，看看这本书解解渴。
23、文笔太一般，图又多又美
24、Hakuna matata! (No worries!)
25、图片非常美又非常难得，对动物的抓拍大概独一无二！文字朴实又富有知识性，对想了解坦桑尼
亚的人来说不失一本好书。
26、去坦桑尼亚safari时阅读，无论是对背景知识还是识别动物，都有帮助。（关于作者及其创办的旅
行社的八卦也是我们路上的谈资）
27、花豹猎豹区分原来这么简单啊
28、最佩服的是作者
29、读的第一本这种类型的书
30、如此生活，太美。
31、就是写动物，去坦桑多么昂贵高贵啥的,吹的天花乱坠
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32、向往非洲，其中又最向往东非的坦桑尼亚。一幅幅纪录片级别的唯美照片，只好望梅止渴。以自
然为主题的非洲显然不适合更多人文气息浓郁的文字，还是清晰的图片加上直观的知识为主文字更对
胃口！
33、我想知道的是作者到底经历了什么最后选择从外交部辞职的
34、喜欢狮子、猎豹、白犀牛。
35、#亚马逊#41.80元，已购。小孩子果然都喜欢动物啊，就因为图片多，这书变成亲子读物了
（http://www.douban.com/people/cbw506021/status/1442661188/）⋯⋯
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精彩书评

1、书一到手就迫不及待的翻看完毕了！作为从小就看着动物世界、听着赵忠祥老师磁性声音长大的80
后，我对非洲野性王国已经感兴趣感了二十多年了，只要是这类的图书，一定会留意的。听说这本书
是根据作者8年的非洲生活所写，那就是必须入手的节奏了。首先封面就已经足够吸引我了，关于非
洲的书籍，封面大多是夕阳中的面包树啊，或是长颈鹿啊之类的，很少有用狮子的大特写作为封面的
，霸气的雄狮，王者的气质，很抓人。起初，因为这本书不是摄影集，所以对图片并没有抱太大期望
，主要还是看字儿。后来发现我大错特错了。作为一本游记类的书，你的图片这么高质量真的没有问
题吗？欺骗消费者哦~哼！现在把书都翻完了，有很多照片都印在脑海里，删也删不掉。第一章里面
狮群捕食水牛的照片太劲爆，这种抓拍让人肾上腺素激增，一边看一边不断啧啧的感叹。还有伦盖伊
火山和火烈鸟群的壮美、猎豹母子互相舔舐的温馨、河马傲娇的小眼神、愤怒的大象等等很多都让人
看了就再也忘不掉，每一张图后面想必都有一段或长或短、或热血或温情的故事吧。文字方面带给我
更多的震撼，尤其是狮群权利更替的那一节，剧情简直跌宕起伏，果然生活就是最好的剧本啊，有点
不看到最后不知道结局的感觉。一个狮群就是社会的缩影，想要成功，没有“走后门”之说，不管你
是谁，都要从屌丝做起，只有逆袭才有出路。狮王巅峰期过后，就会被新一代年轻的狮子所取代，虽
然残酷，但却公平。还有很多作者亲身经历的故事，用上细致的文笔，特别能重现当时的状况。最典
型的就是攀登伦盖伊火山，通过文字，仿佛我自己深一脚浅一脚的走在火山灰上，或攀登在悬崖处，
或踉踉跄跄的跌倒，或感受那登顶一瞬间的震撼。感谢陈见星老师，图文并茂的为我们展现了非洲大
陆的野性风采，用8年的生活经历、高品质的美图和细腻的文字，为热爱野生动物、热爱非洲的我们
打开了一扇窗，告诉我们这些坐在钢筋水泥森林中的人们，外面的世界，有多美好。
2、一个将自己的工作安插在塞伦盖蒂大草原上的中国人，一个对非洲野生动物如数家珍的摄影师，
一个花两年时间去赛卢斯禁猎区跟踪观察狮群活动的纪实文学作者。他就是“非洲的青山”、“中国
狮子王”——陈见星，一个自然生灵的追随者，一个有着狂野与淳朴心灵的理想主义者。从驻坦外交
官到坦桑尼亚国家公园驻华首席代表，他深入非洲追踪拍摄野生动物长达八年。一个人，一个国家，
一个梦想的追寻，必定有一段段震人心弦的故事。《到坦桑》一书，内容均出自作者的亲身经历。攀
登火山、高岭陡壁间登高探险；漫游于广阔无垠的草原和或汹涌湍激、或轻流慢淌的江河间；与雌花
豹拉玛打交道，在帐篷里听着斑鬣狗的脚步声入眠，在鳄鱼湖畔宿营，在坦葛尼喀湖边的森林中寻找
黑猩猩⋯⋯他用镜头记录震撼人心的角马大迁徙，给憨态可掬的黑犀牛取名字，跟踪记录草原之王—
—狮群的繁衍生息，寻访远离喧闹人群的原始狩猎部落，与淳朴的哈德扎比人和马赛人交朋友⋯⋯或
许你不曾去过这里，那么《到坦桑》将带您走进这片绚丽多彩、狂野奔放的土地。这里是一个野生动
物的天堂，上演着现场版的动物世界：看猎豹捕食、看羚羊狮口脱险、看震撼人心的百万动物大迁徙
⋯⋯在这里，你可以找到《狮子王》里所有的角色，各种动物，近在咫尺，亲身走进动物世界，完全
沉浸在自然的生灵中。在这里无所谓仇恨和内疚，只有最自然的生存法则，在这里没有喧嚣与利益熏
心，有的只是宁静与祥和，在这里生命的公式变得如此简单；这里是一个梦幻的海洋天堂，洁净细腻
的沙滩是大海温柔的臂弯，水天相接处喷薄而出的红日承载着醉人的红艳，豪华舒适的邮轮，带您看
鸥翔蓝海、远岛孤帆，梦幻奇特的深海，让您领略海底世界的色彩斑斓；这里是一个对比鲜明的国度
，从白雪覆盖的乞力马扎罗山到塞伦盖蒂无边无际的草原，从阳光明媚的桑给巴尔岛至维多利亚湖温
情的沙滩，各种神奇的国家公园、神秘而原始的狩猎部落、古朴的民风民俗与古老的房屋建筑，这个
神奇的国家蕴藏着丰富的历史与文化财富。这里就是坦桑尼亚，一个野性与柔美触及灵魂的神秘境地
。《到坦桑》不仅用激情洋溢的文字叙述了坦桑尼亚丰富的人文地理知识，记录了对坦桑特有动物的
跟踪观察，还详细的介绍了交通、住宿、门票及出行装备等一系列旅游资讯，贴心的为读者提供了一
个全方位的出行服务指南。此外书里还有大量难得一见的精美摄影作品，更是一部精彩纷呈的摄影佳
作集。大量高清实景图片配以唯美感性的文字介绍，简约而不简单的设计风格，给读者呈现了一场独
特的视觉盛宴！
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