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《慢讀泰戈爾》

内容概要

印度人說，每天讀泰戈爾一行詩，忘卻世上一切痛苦。
《慢讀唐詩》、《慢讀宋詞》和《好詞》、《好詩》等暢銷書散文作家琹涵，
這次將以溫柔真摯的字語引領大家跨越國度，
細細閱讀來自印度的智慧之歌──泰戈爾《漂鳥集》，
溫習經典，讓詩的祝福如涓滴般緩緩進入內在，
發現更美好的自己，照見生命的光輝。
閃亮一世紀的文學經典 × 哲學大師的智慧精髓
隨書附【泰戈爾61首智慧之歌──《漂鳥集》詩集精選英語詩朗讀CD】
琹涵老師說：「好詩是我們心靈的撫慰，更是傷痛的出口，那些在別人面前無法啟齒的悲哀和苦楚，
藉著朗讀美好的詩句而獲得了最大的釋放，我們的心逐漸的平靜下來，重新汲取勇氣，面對生活的磨
難。
泰戈爾的詩，屬於經典。歷經時代的淘洗，經得起百回讀。」
詩人莫渝：「《漂鳥集》得自大自然的啟發，表現泰戈爾的人生觀、宇宙觀，是其深厚文學精髓中仁
愛之光的輻射與對流。閱讀《漂鳥集》，既學習也感映個己內在精神的教養。」
讓跨越時代的經典好詩，在你的生活週遭，傾聽你心靈的迴響，與你時時相隨，憂歡與共。
這樣的年代，閱讀《漂鳥集》正好。
★閱讀詩作時要如何練習聯想與詮釋？怎麼樣把詩閱讀的體會實踐在生活裡？琹涵老師說：
我以為必須反覆的讀，再三的讀，讀到能牢記在心。有一天，當眼前的景色驀然觸發了心頭的詩句，
相互結合；或者人生的路程走到了某一個關卡，讓人想起了某人某事某物，詩句頓然浮現，到那時我
們才瞭解那詩的好，也才真正懂得了那詩的涵義。多麼讓人擊節歎賞啊，如此的精煉，如此的貼切，
又如此的優美豐沛，這是詩的魅力，無可替代，也無能阻擋。

我是習慣把好詩以好友相對待的，它，一向就在我生活的週遭，時時相隨。憂歡與共，所有歡喜的淚
、哀傷的歌，它都知曉，那是心靈的相通，雖然它從來不曾言語，卻似乎又說得更多。」
★為什麼要讀泰戈爾的詩？那麼久遠的詩作，適合我們今天來讀嗎？
總覺得泰戈爾離我們不遠，並不陌生。
是的，他是印度文豪，一九一三年榮獲諾貝爾文學獎，更是胸懷博大而又純真自然的詩人。也是因為
文化打破了國界的藩籬，早在新文化運動時代，泰戈爾及其著作於一九一五年便被介紹到中國，作品
的翻譯版本高達三百多種。也由於一九二四年泰翁曾經應講學社的蔡元培、梁啟超以及胡適等的邀請
訪華，而徐志摩則擔任了翻譯和接待的任務。訪華期間，他發表演講、暢遊西湖，五月八日，正逢泰
戈爾的六十四歲華誕。熱誠的國人為他舉行了隆重的慶祝活動。最令他高興的是他有了一個中國名字
——竺震旦。此行，為泰翁留下了深刻而美好的印象⋯⋯
讀泰戈爾的詩，也是因為詩好，尤其是《漂鳥集》，精簡而有深意，更是深得我心。
泰戈爾的詩是我們可以選擇的絕佳標的之一。
泰戈爾的詩，屬於經典。歷經時代的淘洗，經得起百回讀。
閱讀經典的好處，是每多讀一回，就會有更深一層的領會和更大的啟發。
★每天一行詩，忘卻世上一切痛苦─泰戈爾詩集精選
I am like the road in the night
listening to the footfalls of its memories in silence.
我像深夜的大路，
正靜靜地傾聽著，
自己記憶底足音。
彷彿路是有知覺的，有所靜默也能有所思考。
而我們，不也應該時時傾聽自己內在的聲音嗎？
By plucking her petals you do not gather the beauty of the flower.
摘下一片片花瓣，
你採不到花的美。
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所有的美，都應該是一種分享，而不是獨佔。
當一個人自私的一片片摘下花瓣時，他便完全無法領會整朵花的美了。
學會分享，我們的人生才會真正快樂起來⋯⋯
If you shed tears when you miss the sun,
you also miss the stars.
如果你因為
錯失太陽而流淚，
你也將錯失群星。
今生緣會，有多少錯過的遺憾！
如果只會哀傷流淚，
畢竟是弱者的表現，
堅定勇敢，有時候是一種必須。
名人推薦
周芬伶 (作家、東海大學中文系教授)、涂靜怡 (詩人)、莫渝 (詩人) 誠摯推薦
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作者简介

琹涵
曾任國中教師，勤於筆耕，著作等身，曾獲中山文藝獎散文獎，目前專業寫作。其作品〈成功〉、〈
酸橘子〉先後入選國中國文課本，〈樂趣〉、〈山林小記〉、〈欣賞的心〉、〈聰明的人〉等入選海
外國文華文教科書，文章也被大量採用作為高中職聯考及北一女等名校甄試閱讀測驗的範文，作品曾
多次入選文建會(現為文化部)的「好書大家讀」，獲前行政院新聞局、教育部，以及台北市政府新聞
處評定為「中小學生優良課外讀物」、「年度優良課外讀物」等。
琹涵的文字清麗雋永，內容情真意切，總是因其自然誠摯而動人心弦。不論寫人、寫事、寫物、寫景
，莫不基於愛和同情，常映現出澄明的心境及自勉勉人的情懷。近幾年作品《慢讀唐詩：愛上源自生
活的美麗》、《慢讀宋詞：珍愛源自生活的真情》、《慢讀元曲：就愛源自生活的真性情》，以及《
慢享古典詩詞的節日滋味》、《慢享山水田園詩 ：偷得浮生半日閒》、《好詞：從唐宋到清初，停在
最想念的時光》、《好詩：從先秦到明清，回到初相遇的一刻》等，引領古典詩詞現代化風潮，深受
好評。
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