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《八部金刚功》

内容概要

八部金刚功是我国道教文化中祛病强身的一套秘不外传的优秀功法，历代单传口授，无文字留下，知
者甚少。
张至顺道长（号米晶子）十七岁于华山遇师刘明苍承传此功，八十四载习练不辍，获益殊深。从当年
流浪乞讨、清苦出家到今日修养有度、气质非凡，现虽百岁有余，但体格硬朗，耳聪目明。他深深体
会到中国传统文化的伟大。
道长有感于传承的需要，本着“济世度人”的宗旨和传统，遵循祖师“代代传，不能断”之遗训，将
此功法结合自己八十多年修炼之心得，整理成文，公之于世。
金刚功应用“天人合一”的自然规律，结合“阴阳五行”的中医理论，通过八套动作运用刚性内劲之
气来疏通全身的经脉，使身躯、骨骼、关节的连接畅通，调整脊椎骨的某些变形与错位，使其神经系
统恢复正常；同时协调五脏六腑的运作，排除体内各种病气，从而达到阴阳平衡、祛病健身、延年益
寿的目的。实为养生长寿之上乘功法。
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《八部金刚功》

作者简介

张至顺道长，号米晶子，全真龙门派第二十一代。
道长十七岁于陕西华州半截山碧云庵出家，随师父陕西山阳大天竺山刘明苍道长修行悟道。刘明苍道
长得师太王圆吉道长真传。
一九五五年，道长出山参访，任陕西八仙宫知客；
六十至七十年代，入陕西终南山清修十载；
一九八零年，任陕西楼观台监院；
一九八七年，修建宝鸡烽火台万圣宫；
一九九零年，任湖南慈利县道教协会会长；
一九九八年，再入终南山清修；
二零零八年至二零一二年，在陕西终南山八卦顶及海南省玉蟾宫等处清修。
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《八部金刚功》

精彩短评

1、没有长寿功是一个小小的遗憾。
2、外 —— 八部金刚功；内 —— 长寿功。都是经张至顺道长传承与修炼的心得。目前为止，本人稍稍
练了一小段时间，感觉还不错。
3、尚在修炼中
4、八部金刚功通过八套动作，运用刚性内劲之气来疏通全身的经络，使身躯、骨骼、关节的连接畅
通，调整脊椎骨的某些变形与错位；同时协调五脏六腑的运作，排除体内各种病气，从而达到延年益
寿的目的。该功法与“八段锦”有异同，为现年103岁的张志顺道长大力推崇。据闻，若与另一门道家
功法“长寿功”结合练习，百日左右，祛病健身当有小成。
5、朱哥那借来的，断断续续练了有半年，还打的半调子似的，早上懒，常常就起不来不打了。但越
练越喜欢了，肾、脾、肝、肺、心揉一遍，比按摩皮肉舒服多了。
6、感恩张道爷，普传金刚长寿功。
7、不知道是不是因为道长年纪大了，功法里没有提到呼吸，动作也不够具体，比如脚、腰、胸等细
节处如何用力。光盘也不是很清楚，不算高清。普通人练是够了，但是精益求精不是更好么。5个月
后追加：坚持练下来非常有用，推荐。
8、张大爷广播体操
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《八部金刚功》

精彩书评

1、苦闷之极绝望之致，于深林之幸遇高道。励有济世度人之志，指点迷经救我危难。八十余载修炼
之得，道长慈悲，邀吾未至天明之时，幽静可习。日之将出，山林幽谷，过百之岁，悉心传授。一招
一式，如镜月中冉冉挥动。吾等远观，静默，悟道，静修。。。。外练之体，传毕，翩然而去。内修
之神，未授，留吾叹息。贪念骤起，为寻内神之心法，急不可受。吾师已百载有余，唯恐不慎，功不
可得。山岭河流，樯庙庵宇，终得心法，暗夜潜入师父之席地，偷艺窃之。尽之所能，翻版，扫描，
拍录，摘抄。得此需一番功夫，却未遇丝毫阻拦。 至归，私起翻阅，甚明。了然此心法为外功之神魄
，需得外练至精内神自来。吾自务需担忧，师父是否不慎。 得此心法，假以时日，外体之功修得之时
，心法自通。然，思此心法何来之易。呜呼道长之气度，念师父之安危，更甚！念师父用意之良苦，
心系之苍生。遂收窃之所得心法之秘籍，苦练外体之行功。师父悦，幸得真传！
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