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内容概要

每個人一天都擁有屬於自己的二十四小時，
然而所過的方式和內容卻不盡相同，
有的過得很快樂，有的卻十分苦悶。
一個人是否能使自己的生活豐富，
一半固然與客觀的環境有關，
但一半也與他的主觀意識有關。
一個人的生活品質決定在一個人對生活的態度，
如果能多想想事物美好的一面，時時對將來抱有希望，
這樣便能把握當下，積極努力地生活。
因此，唯有改變對生活態度才能使自己的生活多采多姿。
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作者简介

余默
現專職寫作。著有：《中國古典文學評介》、《日本古典文學評介》、《中國歷代名人的用人策略》
、《靈感、情感、文學》、《世界名人動人的故事》、《登高望遠的日子》、《痴情男女》、《七年
之喜》、《快樂的人生》、《益智集》、《了不起的人》、《趣味小品》、《風來楊柳邊》、《無聲
勝有聲》⋯⋯等八十餘部著作。
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