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《活得热气腾腾》

内容概要

这原本是一些写给没有人的文字，是一个人写给世界的情话和狠话。这本十年写就的书完整展现了一
个不向生活认怂的人所会经历的世界。
接手第一个剧本就被骗的迷茫与无助，28岁被催婚的委屈与惶恐⋯⋯作者写尽了人在各种境遇中的无
奈和进退两难。
在那些眼泪，那些温暖，那些自嘲与自尊中我 们看到：
人生艰难时，犹豫不决时，在恐惧要先于生活压垮你时，走错路不是最糟糕的事，害怕走错才是；受
伤后最难的不是止痛，而是还有像没受过伤那样去爱的胆量。
或许一个人永远无法拥有80而无悔的人生，却可以保有在80岁都敢重新开始的勇气。这，就是我们为
之努力的东西，就是让生活热气腾腾的东西。
〓编辑推荐〓
☉一个人从不向生活认怂是怎样一种体验？
迷茫、受伤、脆弱的人在她的故事找到疗愈和“不怕”的力量
一个热气腾腾的生活者眼中，这世上只有一种失败，就是特别害怕不能成功，怕死了，连试都不敢试
。
☉受一点伤又何妨
你又爱了一个人，你又受了一次伤，可带着这些伤疤照样血气方刚的去爱下一个，碰到对的人是何其
幸运，受一点伤又何妨？
☉《杜拉拉升职记》编剧首本随笔集，再诉青春、成长、爱情的正能量故事
杜拉拉、叶春萌，陆贞⋯⋯这些倍受读者喜爱的角色，都代表了张巍的生活态度。在本书中，作者直
面真实的生活，不去在乎收视率，抛去外物、身份的束缚，她一次次在文字中与自己相逢，化解了所
有的刁难，也铭记了所有希望。用和解的态度，过热气腾腾的生活。
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《活得热气腾腾》

作者简介

她热爱偶像剧和爱情故事，但笔下的女主角无不自立自强；喜欢奢侈品牌，毫不掩饰，同时，潜心钻
研电影史，永远喜欢故纸堆；她的文字看似豪迈，荤腥不忌，但仍恪守着那份最古典传统的原则，本
心清净。学生柏邦妮称“她是一个榜样，告诉我，一个女人不凭别的，就凭自己手里的一支笔，也能
闯出一片天下，活得扬眉吐气风生水起”。
编剧代表作：《杜拉拉升职记》《男才女貌》《陆贞传奇》《长大》《101次求婚》等。学术专著《外
国电影史》、《鸳鸯蝴蝶派文人与早期中国电影》等。
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书籍目录
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