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《探索与洞察》

内容概要

《探索与洞察》是克里希那穆提别具一格的作品，由他在20世纪70年代与密友、学者和追随者等人进
行的十四次对话结集而成。
克与后者共同探讨了意识、绝望和悲伤的本质、寂静的基础、恐惧的核心根源等问题，有些涉及到自
我了解过程中的具体困惑，如自我了解与克氏教诲之间的关系、觉察之后的绝望感和崩塌感等，展现
出前所未有的犀利与深刻。
这些探讨并非简单的问与答，而是典型的克氏探索方式——“对话”——拒绝急于找到答案，以试探
性的方式开始，引发一连串毫不留情的发问、探索和质询，在那种强烈的质询中，自我深处的各个层
面及其无数微妙之处，连同潜藏的各种逃避之道都被暴露无遗，更新鲜、更深刻的洞察得以产生。
克在这些对话中所扮演的角色是耐人寻味的。他的心智柔软灵活，在不断地学习、寻查和探索；它受
到质疑，于是停下、观察、撤回，然后再次前行。
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《探索与洞察》

作者简介

〔印度〕克里希那穆提（Krishnamurti，1895—1986），印度著名哲人，20 世纪最伟大的心灵导师，被
誉为“慈悲和智慧化身的人类导师”，在西方有着广泛而深远的影响。他主张真理纯属个人了悟，一
定要用自己的光照亮自己。他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的
境界。他的六十多部著作，都是由空性流露的演讲和谈话结集而成，目前已经被译成四十七种语言出
版。
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《探索与洞察》

精彩短评

1、真正翻译才知道准确传达一个人的意思有多么困难，特别当我们面对一个对世界，对人类社会的
存在有深刻觉悟的人，如何理解他，或者说如何理解我们自身，我们每天的生活，我们生命的起伏，
忧愁，快乐，欲望的涌动，如何了解这一切，将克所讲述的与我们自己的生命结合起来。这都需要我
们付出努力，尽管在文章中克一直强调这件事是非常easy的，毫不费力。我想，这种easy实际是一种境
界，这正是我们要达成的，是解脱，是深沉的冥想。最后我想说，从思想和文化上看，克里希那穆提
的是深深扎根于印度的传统的。虽然他也批评印度教、佛教的古鲁、上师，甚至基督教的牧师，但他
实在并不是要否定这一切，他只是鼓励我们面对自己，而时常警惕自己的心不被外在的权威、习俗、
传统、文化所束缚。鉴于以上所说，特向大家推荐。
2、没看下去，不知因为翻译问题还是对话体形式，没法很好理解
3、使人能够灵修领悟上更进一步的书。
4、哲学
5、打开他的书的第一瞬间，就有种熟悉感，像回归故园。然后我就把书合上了。他的书适合自我混
沌，自我衰弱的时候读读，真正的强大就是没有自我、没有衡量。无欲则刚，空性无妄。
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