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《鑽石生命靈數》

内容概要

不需任何道具，不需出生時辰，
善用生命中的數字，認識自己，瞭解他人，
精準道破眼前難題，隨時化解危機、創造契機。
簡單、有趣、神準－－
任誰都學得會的人際破冰術！
生命靈數軟體開發專家
漢斯．德寇茲 Hans Decoz
暢銷力作
※數字是認識自己的起點，也是與他人連結的關鍵。
◆怎麼樣才能得出我的數字命盤？
◆瞭解生命靈數對我有什麼好處？
◆我需要什麼資料，才能算出自己的生命靈數？
◆生命靈數能否預測健康、財務、意外，以及其他潛在問題？
◆改名會有什麼影響？
◆生命靈數背後的邏輯是什麼？
※掌握五大核心數字，打開鑽石生命靈數的寶盒
生命歷程數字（Life Path number）：命盤上最重要的數字。出生年、月、日各自相加、化為一位數的
總和（卓越數11、22不需化成一位數）。
生日數字（Birthday Day number）：即出生日。只有用於找出其他數字時需化成一位數。
表現數字（Expression number）：出生全名所有字母代表的數字總和。
內心欲望數字（Heart’s Desire number）：有時亦稱「靈魂渴求數字」，是出生全名中母音代表數字
的總和。
個性數字（Personality number）：出生全名中所有子音的代表數字總和。
*35歲以後，再加上成熟數字
成熟數字（Maturity number）：表現數字與生命歷程數字相加後、化約而成的一位數。成熟數字發生
在人生較晚的階段，大約在35歲。
你是否曾經注意到，某些數字似乎在生命的各個時刻跟著我們？想一想買彩券時，你會選的數字－－
生日、紀念日、年齡、地址，以及其他你期待的幸運數字。那些數字對我們來說，都具有某種個人意
義。多少個世紀以來，生命靈數家研究數字的意義，精進生命靈數這門學問。他們相信數字會強烈影
響我們的行為與命運，他們發現，瞭解數字的意義之後，我們更加瞭解自己。
世界知名生命靈數家漢斯．德寇茲（Hans Decoz）與優秀作家湯姆．蒙特（Tom Monte）合寫的《鑽
石生命靈數》提供了簡單易懂的指南，幫助讀者瞭解生命靈數的基本概念與應用。讀者可以利用本書
提供的方法，依據基本的生命數字資料（生日與姓名），找出自己的天賦、生命挑戰、職業與個人成
長等人生重大課題。
本書引人入勝的開頭，解釋什麼是生命靈數，以及生命靈數背後的體系。接著，檢視生命靈數的運作
方式，深入解釋個人姓名、生日與日常語言所代表數字的背後意義，帶著讀者一步一步算出自己的生
命靈數，並解釋相關數字在命盤上的涵義。作者刻意讓書中的計算簡單易懂，強調生命靈數運用在個
人生命的方法。
過去二十年間，德寇茲發展出自己的專業生命靈數體系，致力讓求助者清楚瞭解自然的秩序。這使他
成為此一領域的領導權威，不論是品質或深度，他都立下了數字分析的新標準。現在，你有機會讓這
位專業生命靈數家提供你一套自助工具，來瞭解自己的數字命運。
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《鑽石生命靈數》

作者简介

漢斯．德寇茲 Hans Decoz
一九四九年生於荷蘭阿姆斯特丹，就讀於藝術學院（Academy of Fine Arts），主修廣告與工業設計。
曾遊歷於歐洲、中東、亞洲，一九七八年抵達美國後，成為世界級的生命靈數專家。他研究生命靈數
超過二十年，立下數字分析的新標準，增加其精緻與深度，還利用自己的生命靈數知識，發展出一套
獨特的個人生命靈數電腦程式。
一九八八年，他成立了德寇茲公司（Decoz Corporation），提供由他設計開發的個人化電腦生命靈數
表、解讀與預測（請參考網站www.decoz.com/），並售出兩萬套生命靈數產品給美國、加拿大、歐洲
、中東、日本、澳洲、南非等世界各地的顧客。
德寇茲的文章散見於《東西雜誌》（East West Journal）等無數報章雜誌，亦參加電台及電視訪問節目
。他舉辦過多場工作坊與演講，持續受邀為全國性大會與展覽演講。目前定居於德州休士頓，提供課
程與個人諮商服務。
湯姆．蒙特 Tom Monte
健康類書籍專業作家，著有八本專著，包括與安東尼．山提拉羅博士（Dr. Anthony Sattilaro）合寫的
暢銷書《人生二度機會》（Recalled By Life）與《活得健康自然》（Living Well Naturally）。蒙特的作
品散見於歐美各大報章雜誌。定居於美國麻州艾摩斯特市（Amherst）。
譯者簡介
許恬寧
台大外文系、師大翻譯所畢。專職譯者，譯有《未來在等待的銷售人才》、《為什麼我們這樣生活，
那樣工作？》、《蘋果內幕：後賈伯斯時代，蘋果還能紅多久？》、《無敵：林肯不以任何人為敵人
，創造了連政敵都同心效力的團隊》（合譯）等書。
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《鑽石生命靈數》

书籍目录

中文版作者序
前言
中文版導讀
第一部分　內在的你
1
基本簡介與生命靈數的好處
卓越數∕業債數字
2
你的生日──時間入口
生命歷程數字∕生日數字∕挑戰數字
3
你的名字不是個意外
表現數字∕次要表現數字∕內心欲望數字∕次要內心欲望數字∕個性數字∕次要個性數字
4
進一步深入瞭解你的姓名
業債課題命盤∕隱藏欲望數字∕潛意識自我數字∕平衡數字∕姓名裡的特殊字母∕表現面向：肉體、
心智、情緒、直覺
5
姓名與出生日期的關聯
橋樑數字∕成熟數字∕理性思考數字
◎命盤中的位階
第二部分　時間與時機
6
循環週期與模式
個人年循環數字∕個人月與個人日數字∕轉換字母∕本質數字∕週期循環數字∕高峰循環數字
7
生命靈數的其他用途
祖先的影響∕門牌與電話號碼∕透過數字尋找失物∕二位數字∕數字百態∕美國柯林頓總統的命盤∕
專業生命靈數
詞彙解釋
卓越數說明
空白命盤及表格
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《鑽石生命靈數》

精彩短评

1、比国内出版的全面太多了
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