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《現在開始永不嫌遲》

内容概要

「人生沒有所謂的絕望，也永不嫌遲。」這是中島薰堅持的信念之一。
我們每個人都各有不同的特質，對每個人來說，「最佳時機」也各有不同。不管身在何時何地，只要
你心生一念「想這麼做」「想變成那樣」，那就是你的「最佳時機」。這麼說來，我們每天、每一瞬
間都是「最佳時機」。
看完這本書後，在你體內的某個角落應該會出現微小的變化。⋯⋯種子已經播下了，終有一天，會萌
芽，長出葉子，開出大大的花朵。⋯⋯願那一天早一點來臨。
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作者简介

中島 薰，一九五二年三月七日生於日本島根縣。濱田商業高等學校畢業。他創作的歌曲在山葉公司主
辦的「世界歌謠賽」中，贏得冠軍，從而在東京展開作曲家生涯。
一九八二年邂逅「安麗」，開始做生意。他僅用了五年史無前例的驚人速度，就獲得安麗事業的最高
地位「皇冠大使直系直銷商」，一九九二年成為世界第一個「永久皇冠大使」。一九九六年更顛覆安
麗事業的紀錄，達成史無前例的「雙皇冠大使」。
他本身的銷售網年營業額約為九百億日圓(約合三百億台幣)，在以美國為首，擴及世界五十國的安麗
直銷商中，一直保持領先群倫的業績。
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书籍目录

推薦序／劉明雄
前言
001這個世上充滿謊言
002 你有多少個以「其實⋯⋯」做開場白故事？
003「故意」的現象一定會發生
004老是在問「如何才能幸福」的人，永遠不會幸福
005 你現在衝刺的或許是別人的目標
006天才的特徵就是「愛」
007如果覺得「沒救了」就放棄，下次「沒救」時也不會成功
008領導者就是能幫助成員的人
009理解他人會比理解工作順利一百倍
010 培養第七感
011爽快道歉才是最漂亮的表現
012 「真搞不懂現在的年輕人」是永遠的主題
013 當你先考慮「自己」時，就失去一樣重要東西
014 有克敵制勝的戰鬥方法，也有保持不敗的戰鬥方法
015 有人為了得到幸福而不幸
016 「一流的人」不等於「一流企業的人」
017 不用對人人擺出好臉色
018每個人身上都會發生最適合他的事
019 只有做了該做的事，才有資格任性
020正因處於逆境才要做承諾
021 說「順其自然」這句話需要資格
022 即使討厭某人，最好也能從他身上學到東西
023 「困難」與「可能」其實是同樣意思
024 同時擁有大夢想和小夢想
025 「再一次」是最高讚美
026沒有做不到的事
027 自己的一句話，或許足以實現他人的夢想
028 越是搞不清楚頭緒的事，越能夠教導你
029 做了再想，勝過想了再做
030 花朵從不懷疑生存方式
031 追二兔不得一兔，是因為注意力不夠集中
032 即使一百人說「這不是玫瑰」，玫瑰依然是玫瑰
033 「好人」其實是「毫不重要的人」，或是「便於自己利用的人」
034 永遠把「糟糕」這個字眼往好處用
035 過去是為了改變未來而存在
036 隨時將好奇心的電池充足電力
037 未來不可預測，要靠自己去創造
038 活水不結冰
039 失敗一次，不妨做到失敗十次為止
040 沒煩惱的人比有煩惱的人問題更嚴重
041 世上沒有毫無傷痕的人
042 解決問題的方法，就是別再採取有問題的想法
043 不管怎樣先說說看
044 改變衡量事物的角度
045即使有錢，如果沒有夢想終究無意義
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046 「煩惱」和「抱怨」不同
047 宇宙就是「地球很小」的證明
048 你討厭的人，其實是你需要的人
049 不去意識結果有時反而得到好結果
050 等你做完該做的事之後，再抱怨也不遲
051 真正有價值的人即使保持沉默，也散發出存在感
052 今天不懂的事，或許明天就懂了
053 既然遲疑不定，乾脆做到厭煩為止
054地球上僅有少數人能夠正確表達想法
055 最糟的時候正式邁向巔峰的機會
056 「吹牛皮」一旦成真，就不再是吹牛
057 珍惜「赤子之心」的看法
058 「平凡」和「無聊」不同
059「必須有人去做」的事，就是「誰做都可以」的事
060 別人會要求你做不到的事
061 起碼要試著控制自己的心情
062 真正善於傾聽的人，就是「善於詢問別人的人」
063 與其去想「為什麼不會變成那樣」，不如思考「怎樣才能變成那樣」
064 自由就是自己可以決定一切
065 人生不會虛度
066 運動為你的人生帶來靈感
067 別忘記人是善變的動物
068 還有許多人比你自己更了解你
069 努力坦露你的弱點
070 基本上，人類生來就是要幫助別人
071 事物皆有優先順位
072 工作就是生活方式的道具
073 「總是很忙碌」就等於「生活方式很遜」
074 別被表面上的不幸欺騙
075 說聲「早就知道會這樣」，對好的結果感到滿足
076 做不到的事，一開始就不會想要去做
077 既不能成為毒藥也非良藥，那就沒救了
078 跟三教九流的人談得越多，越會發生各種故事
079 「回力棒」要先丟出去才會飛回來
080 找到好夥伴，成為好夥伴
081 吃苦勝過沒吃過苦
082 有些東西比結果更重要
083 趁早擊退「不愉快」這種傳染病
084 讓別人為你服務也很重要
085 既然要誇張，乾脆誇張到底
086 做個不完美的人比較輕鬆
087 讓自己樂於努力
088 只要在人生某處趕上自己的腳步就行了
089 人生沒有閒工夫去在意小事
090 試著自問：「是否兌現在的自己感到滿足？」
091 贊否不一比較有趣
092 人生沒有止境
093 結果永遠都是自己選擇的
094 感動是人生的表徵
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095 如果明天比今天糟，那就毫無意義
096 熱情足以左右他人
097 「自我」是用一輩子去探尋的答案
098 今天是你今後人生的第一天
099鑽石唯有在光線下才會璀璨發光
100當你明白「還沒開始」時，就是真正的開始
101自己就是「人生」這齣電影的主角和導演
結語
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精彩短评

1、這個作者的著集內容相似
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