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书籍目录
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第一部分 高考试题分析
一、高考试题的情势
（一）《考试说明》的学习与研究
（二）高考试卷的分析与思考
（三）高考物理命题方式与途径的认识
二、备考方向与方法
（一）物理知识的总结和归纳
（二）物理思想的建立和应用
（三）物理情境的分析和构建
（四）物理能力的培养和提高
第二部分 应试知识展示与能力训练
第一单元 力、物体的平衡
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）摩擦力的判断与计算
（二）等效思想在力的合成与分解中的体现
（三）受力分析的依据和方法
（四）考查共点力平衡的应试思路
（五）解变力平衡问题的方法与技巧
（六）平衡状态下的临界值问题
第二单元 直线运动
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）初速为零的匀变速直线运动的几个比例式
（二）直线运动的图像
（三）运动学中的极值问题
（四）竖直上抛运动的特点
（五）运动的合成与分解
（六）巧选参照物
（七）多值问题的取舍
第三单元 牛顿运动定律
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）力、加速度、速度的关系
（二）深刻理解加速度与力的瞬时关系
（三）正交分解法的应用
（四）极限分析与临界条件的利用
（五）连接体的相应解法
（六）图像在解题过程中的运用
第四单元 曲线运动、万有引力
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）研究平抛运动的思想和方法
（二）圆周运动的运动学问题
（三）圆周运动的动力学问题
（四）万有引力定律的应用
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（五）星体的运动
（六）运动状态突变的原因与表现
第五单元 机械能
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）功的计算途径与特点
（二）多种功率的概念与牵引机械的特点
（三）动能定理的特点与应用
（四）机械能守恒定律的应用
第六单元 动量
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训炼
（一）动量定理的特点与应用
（二）动量守恒定律的条件与应用
（三）动量定理与动能定理的联系与区别
（四）碰撞中的几个有用结论
（五）恒力作用下系统力学问题的三类动力学解法
第七单元 振动和波
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）回复力的分析和简谐振动的判定
（二）单摆周期公式的由来与修正
（三）振动图像的意义和效能
（四）波的形成过程与传播
（五）波的图像
（六）波的叠加和干涉
第八单元 热学
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）加深对分子运动论的理解
（二）阿伏伽德罗常数的应用及估算
（三）物体的内能及其变化
（四）与力学相关的内能转换问题
（五）气体定律的应用
（六）变质量问题的解决方法
（七）气态方程与力学相结合的有关问题
（八）假设法和极限法在热学中的运用
（九）气体定律的图像及变形
第九单元 电场
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训炼
（一）场强的计算方法与途径
（二）有关电势、电势差、电势能电场力的功的判断和计算
（三）利用静电平衡条件求场强的特例
（四）电场线的特点与应用
（五）平行板电容器构造的变化带来的影响
（六）带电粒子在电场中的运动
（七）电场中的带电物体
第十单元 恒定电流
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一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）电路结构的识别、欧姆定律的应用
（二）有关电功率的计算
（三）变化电路的判断和计算
（四）含容电路
（五）电表内阻对电路的影响
（六）多种电路图像的识别与应用
（七）电路的测量和故障的判断
第十一单元 磁场
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）磁感线与电感线的异同
（二）物理量的变化率
（三）将具有空间结构的问题向平面转化
（四）安培力矩的确定与计算
（五）带电粒子在匀强磁场中的运动
（六）带电粒子在正交匀强电磁场中的运动
第十二单元 电磁感应、交流电、电磁振荡
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）电磁感应现象的产生与实质
（二）磁通量的变化与感应电流的方向
（三）对法拉第电磁感应定律的理解
（四）闭合线框在有界磁场中的运动
（五）变压器的原理与特点
（六）电磁振荡过程中的对应关系
第十三单元 几何光学
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）物、像移动速率与观像范围
（二）透镜公式的应用
（三）光的可逆性原理
（四）折射与全反射的应用
（五）光路的控制与变化
（六）作图方法的变化与提高
第十四单元 物理光学、原子物理
一、考点知识的展示
二、应试知识的提炼与能力训练
（一）本部分的重大物理事件
（二）光的色散
（三）光流强度的计算
（四）能级和能级跃迁
（五）衰变规律的应用
（六）核反应方程的平衡
（七）质量亏损与原子核能
第十五单元 物理实验
一、考点知识的展示与提练
（一）基本仪器的使用
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（二）测量性实验的实验思想
（三）验证性实验的特点与要求
（四）电学实验的特色
（五）实验误差与数据处理
（六）观察性研究性实验与演示实验
第三部分 应试必备基本知识汇集
一、中学物理常用公式一览表
二、中学物理常用物理量及国际单位
三、中学物理常用基本常数
四、中学物理常用数据
五、中学物理常用单位的变换
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