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《日本見學深度慢游》

内容概要

JR Pass×見學體驗，兼具廣度與深度的日本之旅
「JR Pass式」的旅行最大特色便是「廣度」，在規劃行程時，可以不限地區盡情提出想去的地方，
「JR Pass」是一定要有的工具，還可以加購「JR關東地區通票」、「JR東日本通票」等，讓你沒有交
通費的顧慮，不必拘泥地域和旅遊深度，想去就出發吧！除了一定要造訪的經典景點之外，這次亦安
排各種許多不同的見學體驗，透過和當地人的認識、交談和學習，使旅程留下不一樣的豐富收穫與回
憶。
美食見學
安藤百福發明紀念館的雞湯拉麵、佐藤養助的稻庭烏龍麵、特製超大白色戀人餅乾、一次來三杯最新
鮮的直送Sapporo生啤酒、亀屋良長的和菓子見學、蛸之徹的大阪燒和章魚燒DIY、博多飲食文化博物
館的明太子見學
手作見學
親自體驗筑前秋月和紙處的造紙藝術、擬真程度超乎想像的食物模型見學、箸屋一膳獨一無二的木筷
子
祭典體驗
好玩熱血的Sansa舞祭、宛如武林競技大會的秋田竿燈祭、岐阜手力火祭近距離與火共舞。
搭乘特色列車
動物彩繪列車新旭山動物園號、披星戴月的夜行列車JR急行はまなす、嵐山河谷風光的嵯峨野小火車
、九州觀光列車的夢幻鐵道之旅、穿梭森林的JR特急由布院之森
另類宿泊、泡湯體驗
鬼怒川溫泉日歸旅行、草津溫泉的泡湯古法、仿如世外桃源的銀山溫泉、飽覽別府溫泉地獄奇景、太
空人的白色簡潔9 hours膠囊、豪華寬敞的博多First Cabin膠囊

Page 2



《日本見學深度慢游》

作者简介

Jackman 文少輝
男，香港人，插畫家。喜歡旅行，更酷愛以畫筆記錄旅程。隨時隨地寫生⋯⋯與刷牙洗澡喝咖啡一樣
，都是每天要做的事。
太太Erica （傅美璇）是創作soulmate兼夥伴，一起建立「JE屋企工作室」。
作品：《義大利繪旅行》、《日本鐡道繪旅行》、《西班牙繪旅行》、《畫家帶路，JR Pass遊日本》
、《畫家帶路，丹麥尋寶記》、《漫畫廚房》及《Stars in the sky》。
電郵：jack@jackman-illustration.com 臉書：JE屋企工作室
綱站：www.jackman-illustration.com 微博：JE繪旅行
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书籍目录

序篇
我們深深迷上了用JR Pass遊日本！
「JR Pass式」的旅行最大特色是「廣度」
為旅程留下不一樣收穫の見學體驗
東北盛夏祭典の旅
廉價航空：減去旅客不一定需要的服務
邊旅行邊畫畫
關東篇
雞湯拉麵の見學體驗：安藤百福發明紀念館
運用瞬間熱油乾燥法製成美味泡麵
另類夜景の見學體驗
工廠城在夜間照明下華麗變身
溫泉の體驗：鬼怒川溫泉
東京日歸旅行的好選擇
大自然の體驗：富士山
帶給我們無限憧憬與感動的日本最美山峰
溫泉の體驗：草津溫泉
全日本名湯之首：泡在48度的溫泉裡三分鐘
東北篇
大自然の體驗：山寺
絕崖險壁上的古剎
溫泉の體驗：銀山溫泉
仿如世外桃源的溫泉小鎮
祭典の體驗：盛岡Sansa舞祭
投入好玩熱血的Sansa群舞的氛圍中
稻庭烏龍の見學體驗：佐藤養助
如此獨特口感和彈性的烏龍：機械是不可能做到的！
祭典の體驗：秋田竿燈祭
這樣才算真正圓滿地體驗整個祭典！
美學建築の體驗：新秋田縣美術館
安藤忠雄將城市美景完美融入展館中
北海道篇
鐵道の體驗：新旭山動物園號
再次搭上內外都是動物彩繪的列車
白色戀人餅乾見學體驗
親手特製超大白色戀人餅乾送給至親
啤酒の見學體驗：Sapporo 博物館
一次來三杯最新鮮的直送生啤酒！
鐵道の體驗：JR急行はまなす
消失中的夜行列車
關西篇
和菓子の見學體驗：亀屋良長
輕鬆做出賞心悅目又令人垂涎的和菓子
鐵道の體驗：嵐山小火車
幾經波折終搭上小火車遊京都嵐山
膠囊旅館の體驗：京都 9 hours
爬進白色簡潔的太空人膠囊
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精彩短评

1、在湾湾买的。果然湾湾人写霓虹游就是很上手。里面九州那段真的可参考非常可参考。
2、从北海道一路到本州，看着那些我曾经也走访过的地方和列车倍感亲切，有一种检阅自己旅行历
史的骄傲感。九州观光列车的介绍有参考价值。虽然以“见学”为主，但还是少不了贴心的实用信息
。作者的细心我都感受到了。学做筷子时说“筷子是延伸生命的重要工具”，人文情怀我给满分。画
风日渐淡雅写意。
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