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内容概要

茶文化与茶艺是为了适应当前我国茶艺行业发展以及旅游(酒店)职业教育与茶艺专业人才培养的需要,
结合茶艺师职业培训和职业技能鉴定的基本要求,以职业活动为导向,以职业技能为核心,理论与实践相
结合,旨在普及茶叶知识,提高茶艺服务技能,学习茶艺企业的经营与管理知识。全书以“茶文化概述、
茶叶基础知识、茶事服务、茶艺表演、茶艺馆的经营管理、休闲茶饮”六部分为结构体系,系统地介绍
了茶文化的产生与发展、现代茶艺服务与管理的现状、发展趋势。本书内容丰富、通俗易懂、雅俗共
赏、说古论今、由浅入深,融知识性、趣味性为一体,并配有多种形式的教学手段来帮助学习者加强记
忆,使学习者在轻松、愉快的阅读中获得知识,提高修养,掌握技能。

Page 2



《《茶文化与茶艺：第2版》（21世》

作者简介

王莎莎，长春职业技术学院，副教授，出版多部教材，具有高级茶艺师职业资格、高级评茶员资格、
高级营养师资格、高级茶艺师考评员资格。

Page 3



《《茶文化与茶艺：第2版》（21世》

书籍目录

第一部分 茶文化概述

学习单元一 了解茶文化传播知识

1.1茶文化的溯源

1.1.1茶文化的定义

1.1.2茶文化的内涵

1.2茶在中国古代的传播与发展

1.2.1巴蜀是中国茶业的摇篮

1.2.2长江中游或华中地区成为茶业中心

1.2.3长江下游和东南沿海茶业的发展

1.2.4长江中下游地区成为中国茶叶生产和技术中心

1.2.5茶业重心由东向南移

1.3茶的海外传播

学习单元二 分析华夏茶文化的发展史

2.1历代茶文化概况

2.2.1茶文化的萌芽期

2.2.2茶文化的形成期

2.2.3茶文化的兴盛期

2.2.4茶文化的延续发展期

2.2.5茶文化的再现辉煌期

2.2“茶”字的由来

2.3茶的各种称呼及字形

2.4茶文化的结晶--《茶经》

学习单元三 掌握历史上的饮茶阶段

3.1原始的鲜叶咀嚼

Page 4



《《茶文化与茶艺：第2版》（21世》

3.2春秋时代的生煮羹饮

3.3唐代的煎茶

3.4宋代的点茶

3.5明代的泡茶

3.6清代的品茶

学习单元四 了解中国贡茶的发展

4.1贡茶的起源

4.2历代贡茶概况

4.2.1唐代贡茶

4.2.2宋代贡茶

4.2.3元代贡茶

4.2.4明代贡茶

4.2.5清代贡茶

第二部分 茶叶基础知识

学习单元一 了解茶叶基础知识

1.1茶树基本结构分析

1.1.1茶树的树型结构

1.1.2茶树的基本分类

1.2茶树的生长习性

1.3中国产茶区的分布

1.3.1华南茶区

1.3.2西南茶区

1.3.3江南茶区

1.3.4江北茶区

Page 5



《《茶文化与茶艺：第2版》（21世》

学习单元二 掌握茶叶的分类知识

2.1茶叶的分类方法

2.2茶叶的分类

2.2.1基本茶类

2.2.2再加工茶类

2. 3茶叶深加工产品

学习单元三 了解茶叶的种植与加工知识

3.1茶叶的种植

3.1.1土壤条件

3.1.2雨量充沛

3.1.3温度

3.1.4海拔

3.1.5日照

3.2茶叶的加工

3.2.1制茶方式的演变

3.2.2现代制茶的基本工艺

3.2.3常见茶类的加工工艺介绍

学习单元四 茶叶的鉴别与品评

4.1茶叶的品评方法

4.1.1三看

4.1.2三闻

4.1.2三品

4.2茶叶的鉴别方法

4.2.1真假茶叶的鉴别

4.2.2新茶与陈茶的鉴别

Page 6



《《茶文化与茶艺：第2版》（21世》

4.2.3春茶、夏茶和秋茶的鉴别

4.2.4香花茶与拌花茶的鉴别

学习单元五 茶叶的保健功效

5.1茶与养生保健

5.1.1补充多种营养元素

5.1.2饮茶可以强身健体

5.2茶在生活中的妙用

5.2.1喝茶可以提神醒脑，促进消化

5.2.2喝茶可防辐射、抗癌变

5.2.3喝茶可减轻吸烟危害

5.2.4残茶的妙用

5.2.5隔夜茶的益处

5.3如何科学饮茶

5.3.1科学饮茶应该遵循的原则

5.3.2饮茶的宜忌

学习单元六 茶叶贮藏知识

6.1影响茶叶品质的因素

6.2茶叶的贮藏方法

6.3贮藏茶叶的注意事项

6.3.1三看

6.3.2三闻

第三部分 茶事服务

学习单元一 了解茶事服务基本知识

1.1茶事服务的原则
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