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《马斯洛传》

内容概要

迄今为止关于心理学大师马斯洛的最详细的传记，也是世界范围内最具权威性的一本传记。
作者历时五年多，采访了二百多人，以时间为线索，从大师的童年生活写起，叙述了他生命中每一个
重要的时刻：
童年时和母亲的糟糕关系
高达195的智商
喜欢与猴子打交道
在纽约同霍妮、弗洛姆、阿德勒等心理学名家交往
需要层次理论的提出
竟然曾经下海经商
与同样是大师的皮尔斯的面对面冲突，
多次梦见自己被美国心理学学会开除，却在1968年当选为美国心理学学会主席。坎坷、曲折，富有戏
剧性。
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《马斯洛传》

作者简介

爱德华·霍夫曼，国著名美心理学家，主要著作有《自我的驱力：阿德勒与个人心理学》、《为了梦
想的人――威尔海姆?莱西传》、《父亲的智慧》、《母亲的智慧》等，他关于马斯洛的著作除了本书
外，还编辑有《洞察未来――马斯洛未发表过的文章》。
译者许金声，中国心理学会评定心理学家，北京市社会科学院应用心理学研究中心主任，全人心理学
的倡导者，“通心”概念的提出者，常年在全国各地举办心灵成长工作坊。主要著作：《通心》、《
第三次革命：通心》、《活出最佳状态》、《唤醒大我》等。
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《马斯洛传》

书籍目录

第1章布鲁克林的童年生活
第2章追求心智成长的奋斗
第3章一位心理学家的诞生
第4章喜欢与猴子打交道的男人
第5章性行为和支配行为的探索者
第6章在心理学世界的中心
第7章与印第安人共度田园时光
第8章布鲁克林大学的革新
第9章自我实现之光
第10章加利福尼亚的插曲
第11章重返布鲁克林
第12章布兰代斯大学的开拓
第13章失望与新梦想
第14章墨西哥的慢节奏
第15章开明的管理者、神秘体验论者和企业家
第16章艰难前行的反传统文化勇士
第17章加利福尼亚的拯救——“死后”的生涯
附录马斯洛心理学词汇表
马斯洛著作
参考文献
译后记学习马斯洛
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《马斯洛传》

精彩短评

1、大鼻子马斯洛
2、在2014年还有两天就要结束时，我读到了自己的本季度最佳图书。马斯洛的心理学从严谨的实证起
步，抵达的是人性自我实现的可能。他是一位犹太人，人性论者，良师益友，一位真正的圣者和智者
。改变了无数人体验世界和面对自我的方式，为普通人开启了一条通向幸福和自由的道路。
3、作为研究人的潜能和自我实现的学者，马斯洛自己的人生经历一直在各种困境中辗转。正因为有
各种捆绑，更清晰地看到他认真对待人生使命，各种努力，以及他的经历让他的思想产生各种转折。
这本书对理解他的《人格与动机》有很大帮助，明白了很多地方为什么他会有这样的思考和比较。算
是《人格与动机》的产生背景和条件。
4、从关注人的焦虑与抑郁，到关注“如何才能成为一个更好的人”。作为心理学第三势力的马斯洛
让人相信人有自我实现的可能。
5、怀着无比激动的心情看完。太爱这位研究性行为、猴子、美洲黑脚印印第安人；和霍妮、阿德勒
、弗洛姆等都有来往；对自己没兴趣的事情不好好做干脆不去的做；一辈子和母亲关系糟糕做精神分
析也没解决这个问题；无数次为钱发愁；演讲前会紧张得浑身发冷的有女权主义思想的大白羊大师了
！
6、马斯洛的一生给我太多感动与启示，也帮助我清晰了前进的方向，更给了我面对未来、面对选择
、面对自我实现的底气和勇气！“很明显，任何人所能追求的最光明的未来、最精彩的人生，只有当
他全心全意投入自己热爱的事业时才会实现。”
7、非常好看，翻译很流畅，读起来很舒服。结合平时的想法，也有些收获。
8、“正是由于有马斯洛的存在，做人才被看成是一件有希望的好事情。在这个纷乱动荡的世界里，
他看到了光明与前途，他把这一切与我们分享”。
9、先看了《动机与人格》，有找来这本传记看。亚伯拉罕的需要理论，身边考教师的同学都在背，
但拿起这本书来看的却没遇到。真希望当老师的都能看一看这书，于己于人都很好。
是马斯洛让我们相信人可以达到的高度。
10、这本书好像突然就翻到最后一页了，马斯洛突然就在加州的阳光下倒下了。他的学生说：“我从
没有遇到一个像他这样早逝但却永生的人。”他的另一个学生说：“在马斯洛身上，有一种另一个世
界的超然的东西。他与柏拉图在一起时，能够轻松地讨论；在与一个看门人闲谈孙儿的可爱时，他同
样也会兴高采烈。”一个与马斯洛素不相识的人说：“正是由于有马斯洛的存在，做人才被看成是一
件有希望的好事情。在这个纷乱动荡的世界里，他看到了光明与前途，他把这一切与我们分享。”
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《马斯洛传》

精彩书评
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《马斯洛传》

章节试读

1、《马斯洛传》的笔记-第30页

        马斯洛一个人住在比布鲁克林要偏僻许多的威斯康星，他发现哪里的很多事情都很新鲜。例如，
他回忆说“在我20岁来到威斯康星以前，我一直把供应热水看成是理所当然的事，直到那时我才明白
，热水并不是一开打水龙头就有的，它是需要付钱的。我记得，当时我感到很惊讶。
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