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内容概要

《常见病症自然疗法应用指南》以问答的形式在各种自然疗法自我操作篇中详细介绍了头、耳、鼻、
手、脐、背、腿、足疗以及推拿、拔罐、捏筋拍打、腕踝针疗法的作用机制、操作方法、注意事项、
适应证和禁忌证。在常见病症自我治疗篇中着重论述了内科、外科、妇科、男科、儿科、皮肤科、五
官科104种常见病症的病因、临床表现及各自适用的自然疗法的治疗方法。
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书籍目录

一 各种自然疗法自我操作篇
1 头疗
2 耳疗
3 鼻疗
4 脐疗
5 背疗
⋯⋯
二 常见病症自我疗篇
1 内科病症 
2 外科病症
3 妇科病症
4 男科病症
5 儿科病症
⋯⋯
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