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《不期而遇，不告而别》

内容概要

"《不期而遇，不告而别》是易懿献给你的2017“暖伤”人生故事集。
8个源于真实生活的故事，8种相遇与告别，记录那些深入骨髓的死亡与绝望，以及热泪盈眶的爱与希
望。这里没有庸俗的鸡汤，没有空洞的文字，作为这些故事的见证者，作者易懿用一支悲悯之笔，真
诚讲述人海之中那些美好的“相遇与告别”。它们大多拥有悲伤的基调，却透着明亮干净的底色。因
为理解，所以慈悲，愿你我都有直面人生的勇气，抓得住疼痛缝隙中那抹耀眼而温暖的光。
“我的目的并不是让人们在别人的悲伤故事中聊以自慰，而是在绝望中看到希望、温暖和爱。我开始
讲故事，但是不需要酒。如果可以，一盏清茶刚刚好。”
“无路可走时，是点光都能叫作希望。”
“因为放不下，所以才不想轻易地与这个世界告别。”
茫茫人海，你我抱团取暖。有些伤疤，唯有爱才能让它完好复原。
"
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《不期而遇，不告而别》

作者简介

"易懿，本名刘燚，知名杂志撰稿人。八年前因为一场车祸，她不幸高位截瘫，却用坚韧的毅力寻找生
命的美，活成轮椅上的美丽“行者”。33个国家，上百个城市，她坐在轮椅上“环游世界”，2014年
出版第一部旅行散文随笔集《一切都没那么糟》，获多家媒体专栏采访和连续追踪报道，现任职于外
企。
从2015年起，她开始运营个人微信公号【默墨耳语】和自媒体电台节目【姑娘我想和你聊聊天】，获
大批粉丝追捧，目前已发表文字30多万，为多家知名杂志供稿，广受好评。其在网络社区上发表的文
字感动过无数年轻人，更用自己的故事给千万伤友带去温暖。
"
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《不期而遇，不告而别》

书籍目录

"1.我欠你一个相遇，你欠我一个告别
2.总有人来替我爱你
3.对的人，终会在岁月里相遇
4.谢谢你曾经的到来，让我知道我自己依旧可爱
5.最浓厚的情感，就让我们淡淡地讲
6.角门北路10号
7.不能动小姐和没感觉先生
8.所有的痛，都不适合分享
"
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《不期而遇，不告而别》

精彩短评

1、易懿，活的精彩而真实的女人，初识于momo耳语，而后有幸读了她的《不期而遇，不告而别》，
很是感叹，唏嘘不已。八个故事的悲欢离合，人物命运的起伏跌宕，更重要的是易懿加入了贴切的心
理分析，凛冽而干净的人生观，简单又透彻，有时间我还会再读一遍
2、读完整本书，掉了很多次眼泪。茫茫人海中的故事，背后却是扎心的爱恨情仇。
讲故事的人写的很淡，却频频有读书的人说竟读不下去了。
相遇和告别，都不过一瞬，别离不苦，难的是回望的沉重。
好书。好故事。
3、作者来写第一个短篇，也是怪不好意思的。我的目的并不是让人们在别人的悲伤故事中聊以自慰
，而是在绝望中看到希望、温暖和爱。我开始讲故事，但是不需要酒。如果可以，一盏清茶刚刚好。
4、故事的基调都比较悲伤，但读来又不经让人感动和深思。不过，没有人需要我们这些外人来可怜
，毕竟是自己真实可触的人生，会遇见谁，又在何时告别，老天自有安排，那些鲜活的喜怒哀乐，其
实从来就并不比旁人的情感力度差。
5、我真的以为我不会哭的，却再三的控制不住眼泪。
敢谢易懿，在这纷扰浮夸的世界里，用真实震动了我的心。
读完一周，仍久久不能平静⋯⋯
6、才读了一个故事就被虐的不行，需要吃好几块巧克力才能化解这忧伤，作者淡淡的讲着故事，却
让我深深的陷入她的文字，去微博寻找林姑娘，去看她提到的电影，那钻心的爱情真的只是故事吗，
故事二字只是在安慰血淋淋的现实，因为太过残酷吧
7、一个用文字书写自己生命价值的姑娘，娓娓道来的八段故事，关于人世间无法预料的相遇或告别
，关于爱与希望⋯⋯故事说的都是她和她盆友们的经历，初读时浓醇的像酒，回味时又淡淡的像茶。
我想真正有故事的人，再去读这些故事，不会为之流泪，而是会心的一笑，感谢你把许多人的故事，
写成了书⋯⋯
8、忠告：请不要在地铁、公交等人多的场合读这本书，也不要顶着不防水的睫毛膏读这本书。
9、暖心的书，一个下午啃完，有欢笑，有泪水。虽然不能体会作者那样的生活，还是可以感受各种
温情。乘一切还来得及，努力过好余生的每一天。从来孤注一掷的必须是真爱。
10、其他故事看时虽然眼睛涩涩的，但眼泪终究没有落下来，可能是我年龄不大，有些事现在还没法
理解吧，但刚说到姝儿时眼泪就止不住的唰唰往下掉，也不清楚自己是怎么啦。说到自己遭遇时作者
竟然是以谈笑口吻说的，这份心境。。。。对我而言作者简直是hero ！
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《不期而遇，不告而别》

精彩书评

1、《不期而遇，不告而别》是作者易懿写的一本暖伤人生故事集。书的封面采用灰白色基调格局，
让人莫名有一种心灰意冷的感伤，一个撑伞的男子艰难的跺着步子，似乎也在感伤着什么，下面一行
小字， 不是所有相遇，都有机会好好告别。 这句充满哲理的话很是耐人寻味啊。这本书是由华中科
技大学出版社出版并发行的。本书的作者易懿，他的本名叫刘燚，是一位知名杂志撰稿人。曾经有过
很多精彩的稿件。但是八年前却因为一场车祸，她不幸高位截瘫，但是作者却是身残志坚，凭着坚韧
的毅力寻找生活中的美，依靠轮椅行走世界，被称为活成轮椅上的漂亮“行者”。作者走过多个国家
，上百个城市，她依靠轮椅也竟然可以“环游世界”，几年前作者出版第一部旅行散文随笔集《一切
都没那么糟》，开始被多家媒体专栏采访和连续追踪报道， 开始被广泛关注。她开始运营个人微信公
号 默墨耳语 和自媒体电台节目 姑娘我想和你聊聊天 ，获大批粉丝追捧，为多家知名杂志供稿，广受
好评。其在网络社区上发表的文字感动过无数年轻人，更用自己的故事给千万伤友带去温暖。本书是
由八个源于真实生活的故事组成，这八个故事讲述了八种相遇与告别，分别都有自己的独立精彩的故
事。这些故事记录那些令人刻骨铭心的死亡与绝望，以及热泪盈眶的爱与希望。本书作者采用大量的
事实来讲述，不是空泛的给大家讲道理，所以听起来更加真实可信。这本书里没有空洞的文字，作者
只是把自己看到的故事稍加整理，作为这些故事的见证者，作者易懿用一支悲悯之笔，真诚讲述人海
之中那些美好的“相遇与告别”。这些故事都是非常感人肺腑的，读过之后感同身受。本书的故事作
者大多采用了拥有悲伤的基调，这种悲伤的基调却透着明亮干净的底色。这让人感觉到了温暖，看到
了希望，正是因为大家的相互理解，所以产生慈悲之心，作者希望大家都可以有直面人生的勇气，抓
得住疼痛缝隙中那抹耀眼而温暖的光， 感受这个世界带给我们的美好。这是一本能让你瞬间落泪的故
事集！作者凭借自身深厚的文学功力，和对生活的态度和理解，写出了世间的悲欢离合，让我们看到
了关于爱情、希望，还有死亡与绝望的华丽篇章。在这本书里讲述的相遇不一定全都是完美无暇的，
但是最终还是会有幸福的点滴，这里的相遇不一定有结果，但是所有的事情都是值得回忆的。同样这
里的告别充满辛酸和无奈，让人感觉到痛苦，但最终留下的还是爱。这让我们多少都会感到一丝欣慰
。在这个空间里，只有有缘才会相遇，唯愿你我，人海茫茫，好好相遇，认真告别。这些都写出了作
者的心声，同时也是大家共同的愿望。在这茫茫人海，每个人都是其中的一份子，大家抱团取暖，才
能抵御外界的干扰，并且有些受过的伤痛，留下的伤疤，唯有爱才能让它完好复原， 这就更需要世界
充满爱。《不期而遇，不告而别》是作者写的一本温暖受伤心灵的人生故事集。作者通过大量真实的
事实向我们讲述了一个个暖心的哲理。让我们感觉到好象春天般的温暖，这些都带给我们心灵的慰籍
。非常喜欢这样的非心灵鸡汤类的暖心文章，不是空洞的讲道理，而是用真实的事实说话，这本书值
得读。感谢时光书屋
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《不期而遇，不告而别》

章节试读

1、《不期而遇，不告而别》的笔记-第227页

        我从来不认为曾经在一起的恋人可以成为朋友，也觉得“祝你幸福”之类的桥段太过浮夸。分开
了无非就是各自保重，忘记一切的不快，至少有人陪自己走过那么一段时光。电影《和莎莫的500天》
中有一句话说:“忘掉一个女人最好的办法就是把她变成文学。”

2、《不期而遇，不告而别》的笔记-第143页

        “牛有牛的编号，人有人的归属”如果说世界上还有某个空间，可以让人瞬间找到亲人朋友般的
温存，那么一定是无数个像角门北路10号的地方⋯⋯这里默默地承受了许多人无法圆满的梦，但却成
为人们可以同呼吸共命运的载体。人性的善良与互助互爱，总是在这个“集中营”似的大家庭闪烁着
光芒！

3、《不期而遇，不告而别》的笔记-第227页

        两个人决定在一起前，彼此心里一定有一个隐形的清单，上面列着已知的自己和对方的优势和劣
势，差不多能达到平衡才会选择在一起。慢慢曰子久了，之前并未出现在清单上的各自的优势或者劣
势因为深人了解而得到补充，一旦这个清单不再平衡，分手将会成为必然。

4、《不期而遇，不告而别》的笔记-第65页

        从一段感情到另一段的过渡，从一个健康的生命到面临残缺的身体，所有的坎儿，只能自己一个
人迈过去。你和他不再是飞鸟与海豚，遥望又不可及，你们带着重生的喜悦，在岁月的沉淀中相遇，
共同划出生命的新节奏⋯⋯
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