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《爱自己，一切都是自由的》

内容概要

萧红是与张爱玲、吕碧城等人齐名的民国四大才女之一，她是鲁迅最欣赏的作家，被称为20世纪30年
代的“文学洛神”。萧红，一个独立特行的女子，她的一生，颠沛流离，一边躲避战乱，一边经历着
令人唏嘘又痛彻心扉的爱情与人生。她对爱和自由的探索影响了我们对生命的追求。爱自己，一切都
是自由的。做怎样的事，选择怎样的自由，以怎样的心态和毅力迎接生命中的磨难，决定着成为怎么
样的人，赢得怎样的爱与人生。在本书中，能看到在一个波澜壮阔的大时代背景下，一个女性追求爱
情、幸福、理想的过程，能看到一个大知识女性颠沛流离的命运和逃婚、再婚、婚变、婚外情的经历
。书中还写了萧红与鲁迅等一批文人的友情故事。全景再现她童年的寂寞、率真的性格，无畏而倔强
，又带些多愁善感，以及一世的种种遭遇。
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作者简介

晓松溪月，原名刘松。 生于泰山脚下，求学风筝之都。心若远山飘渺，文似流水有情。
已出版：《不是人间富贵花》、《晚安，张爱玲》、《卡莉·菲奥莉娜：想做总统的女人》等多部传
记作品。
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精彩短评

1、偶遇的一本书，是我喜欢的文字：细腻温婉却充满不屈的力量。那个叫朗华的男人，那些不得不
忍受的饥饿、冷冻、寂寞、但是一直以来，他们的精神却是快乐和自由的，似乎没有任何外在的东西
能够摧毁这种内在的强大。我穿着不得体的旧棉袄，但是我依旧理所当然的走在大街上心情愉悦；我
为一块包子走路走的裤脚上冻成泥冰，但是我们依旧会去看一场电影。所看到的都是任何力量无法摧
毁的内在自由。画面感很重，感觉自己就置身于书中之地一般，
2、萧红是与张爱玲、吕碧城等人齐名的民国四大才女之一，她是鲁迅最欣赏的作家，被称为20世纪30
年代的“文学洛神”。萧红，一个独立特行的女子，她的一生，颠沛流离，一边躲避战乱，一边经历
着令人唏嘘又痛彻心扉的爱情与人生。她对爱和自由的探索影响了我们对生命的追求。爱自己，一切
都是自由的。做怎样的事，选择怎样的自由，以怎样的心态和毅力迎接生命中的磨难，决定着成为怎
么样的人，赢得怎样的爱与人生。在本书中，能看到在一个波澜壮阔的大时代背景下，一个女性追求
爱情、幸福、理想的过程，能看到一个大知识女性颠沛流离的命运和逃婚、再婚、婚变、婚外情的经
历。书中还写了萧红与鲁迅等一批文人的友情故事。全景再现她童年的寂寞、率真的性格，无畏而倔
强，又带些多愁善感，以及一世的种种遭遇。
3、时代波澜壮阔，她的命运是一首瑰丽的诗。
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