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《十个哲学家抵不过一个美食家》

内容概要

本书以轻松、诙谐且颇具诗意的语言介绍了各地美食及其背后的故事。无论是具有致命诱惑的异国美
味，还是麻辣冲天、倾城鲜香的巴渝食林，以及经岁月凝练后本味清雅的广东风味，都在书中展现得
淋漓尽致。此外，本书还提供了城市档案、美味旅程指南、旅游信息攻略等实用旅游资讯。
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作者简介

黄橙，一个私奔万水千山的旅行者，一个擅长从玩乐中捕获灵感的作家，一个对美艳高度敏感的摄影
师，一个搜索全球美食的“知食分子”。行走过55个国家，出书19本。现为中国作家协会会员、福建
省摄影家协会会员、厦门市作家协会常务理事。
代表作品有《漫步厦门：一个旅行作家的十二帖拾路笔记》《非常非洲》《美味石榴裙》《吃来吃去
》《自由，自在》《一路寻欢》《私奔万水千山》《一意孤行》等旅游文化书籍，以及《黄橙诗选》
等数本诗集。
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章节摘录

版权页：   插图：    有人说武林多事，多是非；食林更多事，更多是非。尤其在重庆，人人都是食林
大侠，家家都有祖传秘籍。独门冲烤鱼是近年冒尖出来的酒家，店址选得有点狠，离血液中心30步，
离急救中心50步，这就像烟盒上印着“吸烟有害健康”一样，不仅不让人害怕，反而让人上瘾。说起
来，人之初，性本贱。喜欢玩冒险性的游戏，比如高空弹跳、吃河豚，等等。 不愿千人吃一次， 只
愿一人吃万次！ 穿街走巷，见到独门冲烤鱼的招牌后，还得抬头仰望，这是一个山寨式的食肆啊！入
口处总是围着一群人，走近一看才明白是修指甲的。想吃烤鱼得拾阶而上，迎面是一个大横幅：“不
愿千人吃一次，只愿一人吃万次！”很震撼！明摆着有急救中心、血液中心撑腰，吃坏了，也不用
叫120急救车，叫个服务生扶过去输液（也叫挂瓶，台湾叫做挂点滴）或输血就行。 找个板凳坐下来
，我首先想见的不是烤鱼，而是烤鱼他爹——独门冲的老板。你瞧瞧，一整面墙壁手书：“我善烹鱼
，专心、用心⋯⋯鱼我所欲也。”如果说前面的大横幅让我如见鲁智深的豪迈，这面墙上的手书则让
我见识了宋江的风采。 鱼池里游着的有四种鱼：草鱼、鲫鱼、鲢鱼、耗子鱼。我选了草鱼，听见了它
的一声叹息。除了不忍心去看他们杀鱼，烹制烤鱼的过程倒是都用相机拍摄了下来。草鱼杀好了，先
要在他们独家制作的调味水里稍浸一下，去了腥，然后才用网状铁钳夹住，放在炉火上翻来覆去地烤
，中途再撒上他们家以胡椒、孜然为主调制而成的香料。当草鱼烤到八九分熟时，放进一个大铁盆里
，顺便夹几块红硕的炭火，搁在箱式铁盆的下方，起保温和再沸腾的作用。接着，只见厨师操着一个
大勺，从桶里舀了香油、炒制好的辣椒，往烤鱼身上泼去⋯⋯ 镜头回到餐桌上，只见一条草鱼和几片
绿色的香菜、蒜段在大铁盘里咕嘟咕嘟地响着，直到汤汁入味，浓香四溢。这样的诱人场景怎能不令
人精神亢奋，食欲大增呢？ 寻香不必过于专情 独门冲烤鱼店很重视广告，连纸巾上也赫然写着：“
吃鱼的女人漂亮，吃鱼的男人强壮，吃鱼的小孩聪明，吃鱼的老人长寿。”如此费尽心思，不如写上
一句：“民以食烤鱼为天。” 在巴渝食林行走，千万要保持一点理智。不要因为古月泉水说“我的火
锅可以月月吃，天天吃，顿顿吃”你就端着火锅不松手；也不要因为独门冲说“烤鱼佐酒论英雄”你
就傻傻地以为只要坚持吃烤鱼，就可以天下无敌。 品美食，不是娶老婆，不必过于专情。巴渝食林如
此精彩，岂能因为二三酒家就停止了寻香的脚步！
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编辑推荐

十个哲学家抵不过一个美食家舌尖上的世界，哲学家看不清，美食家吃得透哲学家不会告诉你：啤酒
比语言更有力量；该拿生蚝还是鱼卵来写诗；为什么“黄鸭叫”完“白鸭叫”；真正的美味不在厨房
⋯⋯最出色的哲学家，喜欢用最平淡的故事阐述最简单的真理．最精妙的美食家，擅长从最普通的食
材中提炼最精细的感觉．
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精彩短评

1、第一章澳大利亚部分把我震住了，在我看来那是一个除了Fish&Chips完全没有美食的地方。到后来
的厦门，广东，我想自己还是缺少了一些发现的努力。最近看了不少美食的书，用心对待食物。
2、觉得只有每章导语也得好。。说不定还是编辑写的。。但是让我知道好吃的地方都在哪些市县。
。很久没有兴趣去哪里旅行了，被这本书又激起了兴趣
3、看着好馋，好一本美食日记!
4、随便翻翻
5、涉猎国家地区太广 有走马观花的嫌疑
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