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内容概要

本书以教育学、心理学的相关知识为基础，在就业工作改革的背景下，紧密联系我国高职高专毕业生
的就业现状，系统、详细逓阐述了就业指导概论、大学生应具备的素质与能力；展示了职业生涯设计
的相关内容；介绍了学生为成功就业所需要做的准备，如构建合理的知识结构、大学生沟通能力的准
备、求职择业的心理准备及心理调适、考研和考公务员须知；介绍了学生在求职实践中应注意的问题
，如自我推荐的方法与技巧、面试和笔试的方法与技巧、大学毕业生就业的程序与途径。本书结构清
晰、内容全面，丰富且真实的案例的引用使本书更具有实用性，可为学生择业提供行之有效的建议。
本书适合作为高职高专院校职业生涯规划和就业指导课程教材，也可作为相关职业培训及社会学习者
用书。
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