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《讀人》

内容概要

聰明讀人，10秒鐘看穿他/她在想什麼！
作者評估過上萬名準陪審團員、證人、律師、法官，
總能因厲害的「識人之明」而扭轉勝負局勢，
更史無前例地被《美國律師》雜誌喻為「先知」!
而透過本書徹底曝光的高超讀人技巧，你可以：
找到適合自己的伴侶；抓住對手的弱點；
掌握客戶的心思轉折； 讓你的人生更加成功！
發現讀人線索，解讀線索
本書作者美國頂尖行為專家暨知名法庭專家教導我們，如何發現某人個性、工作習慣等重要線索，並
正確解讀這些線索。
三位作者在這本不同凡響的指導書中，告訴我們如何像讀書一樣讀人。他們分享在法庭獲致勝利的秘
訣，讓我們能運用於工作、家庭與人際關係，告訴我們如何解讀一個人的外表、聲調、表情和習慣。
修訂版新增的內容包括：
．網路上有哪些線索：如何在電子郵件、簡訊、即時通以及MySpace等網路，解析行為類型。
．肢體語言與健康：亞斯伯格症和帕金森症這種慢性病如何影響患者的觀點，以及如何處理對他們的
誤解之道。
．生動的新案例：讀人技巧如何影響到陪審員的挑選與審案的判決，包括思隆案等轟動一時的大案實
例。
．如何辨識恐怖分子：搭飛機和出國旅行應該注意哪些異常跡象，該如何防範校園槍擊事件。
運用讀人的技巧於交友、戀愛、婚姻、家庭或事業，都能使你正確地判讀他人，並迅速做出決定。
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《讀人》

作者简介
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《讀人》

书籍目录

出版緣起
【推薦序】
「閱人」與「讀人」╱黃光國
解讀他人，強化自己╱戴勝益
【原序】熱愛人
【新版序】熱愛人
1準備讀人： 想要讀人，做好準備
2問對問題並聆聽回答
3發現模式：見樹亦見林
4第一印象（上）：外貌
5第一印象（下）：肢體語言
6重點不在說什麼，而在怎麼說：學會聽出弦外之音
7溝通方式 為什麼你要那麼說？在溝通中尋找隱藏的含意
8談話的內容：言詞是判斷的依據
9行動至上：認清行為顯示的本性
10環境 觀察人的處境
11所見非真：注意例外
12網路時代的讀人術
13辨識恐怖分子：察覺犯罪行為
14傾聽心聲：直覺的力量
15超速讀人法（S.P.E.E.D.）：瞬間做出正確判
附錄Ａ 外貌特徵所傳達的訊息
附錄Ｂ 肢體語言所傳達的訊息
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