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《靈氣轉化了我的生命》

内容概要

靈氣是一種身心靈整合療癒的工具，本書共分為靈氣與我、靈氣之旅、靈氣釋疑三部分，提供靈氣的
基本概念、修練基礎方法，是最佳的入門之鑰。還有初學者以及靈氣導師的親身經驗，對所有初入門
或有心更深入靈氣內在的人，是切身而實務的指導書。
走入靈氣的殿堂 轉化了我的生命
用心去體會宇宙生命動能的奧妙，未來的人生將有所不同。後學者可從「靈氣導師的修練」及「學員
的奇妙體驗」的經驗分享獲得領悟，得到一個可行的方向，縮短過程中摸索的時間；這些珍貴的歷程
都將成為這塊土地上凝聚靈氣淨化人心的力量；施與受之間的情感交流，說明了「愛，是一切療癒的
力量」。
能量醫學已成為時代的趨勢，在美國許多醫院都規定醫護人員必須學習靈氣；目前台灣也有一家醫院
開始推廣，學習靈氣的人與日俱增，相信不久的將來，台灣一定有更多人得到靈氣的滋養，與宇宙能
量有所聯結，沐浴在浩瀚無垠的光與愛中。
靈氣與我
由於內在的玫瑰園開出了玫瑰花，
我從黑暗與無意識中漸漸甦醒，
重新認識自己，
進而能夠「認識」我以外的其他人；
體認我和宇宙以及整個存在是一個整體，
從一個分裂的自我與自己真正的相逢。
在因緣俱足的情形下，
我走入靈氣的殿堂。
靈氣之旅
這是一趟走入內在的旅程。
旅行中最大的動力在於根本不知道下一刻會發生什麼事、
遇到什麼狀況，因此，
在每個片刻都必須保持高度的覺知。
過程中我學習與自己相處、
從關係中淬煉、在困難中放輕鬆。
那遺失許久，
對生命的熱忱與愛又一點一滴找回來了⋯
靈氣釋疑
初學者在施予個案時往往會出現各種恐懼，
擔心自己是否能量不夠；
接受者是否得到療癒；
是否沾染負面能量等⋯
對於這些恐懼，
首先要記住靈氣是靈性指導的生命動能，
它有全然的智慧與愛可以洞悉接受者之所需。
正因為靈氣是至高的智慧，
因此絕不會造成任何傷害。
靈氣唯一的條件是「順應自然」，
並瞭解一切的發生都是完美的。
在這人心浮動、社會日益紛亂的世界，簡單易行的靈氣無異是一帖安定人心的良藥。而對於追求靈性
成長的現代人，靈氣更可作為一種利人利己的修行法門。(靈氣導師 林世儒)
一些飽受憂鬱症之苦的朋友，在每次的靈氣個案中，都能獲致深刻的放鬆與平和感。生命中許多難以
釋放的限制性信念，在靈氣的陪伴中，也坦然鬆手了，人生頓時豁然開朗。在靈氣中，他們能感受來
自更高、更廣闊的心靈力量的支持，那是一種鼓舞與邀請。(靈氣導師 施品如)
在教學的歷練與諸多治療個案經驗中，我發現靈氣的確是非常好的一種治療方式:簡單、方便、而且有
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效。不論是在各種肉體或精神的創傷上，靈氣都能發揮一定的效果與治療能力，除此之外，對靈修亦
有很大的幫助。(靈氣導師 王宇謙)
臼井靈氣可以減輕或消除在醫療過程中所產生的副作用及身心上的不適。如果在手術前接受靈氣，可
以幫助病患放鬆消除緊張，保持寧靜的心情，有助於手術順利完成；並在手術過後減緩病痛，縮短療
程進，而加速痊癒。(靈氣導師 莫雪子)
每一次在生命的歧出點，我更能放鬆、有意識地邀請這份宇宙生生不息的清靜光明能量到來，將自己
身體、心靈正在發生的種種，完全地交託，釋放到靈氣光中，允許靈氣無聲的智慧成為我內在的最高
指引。(靈氣導師 楊素霞)
本書特色
「靈氣-臼井自然療法」的更新版，除前書原文之外，重要內容為靈氣導師以及修練者的親身體驗心得
及案例分享，是一本靈氣修練的實務指導書。
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作者简介
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