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内容概要

作者一直提倡中医专科建设。一个好的临床医师，不但要博更要专。博是相对的，指知识面要宽；专
是绝对的，指在某一领域有较高的学术造诣或精湛的治疗技术。譬如：看好一种病，写好一本书，主
持一个有前景的研究课题，开发一种有确凿疗效的经验方药，这绝非一日之功。没有深厚的医学底蕴
是难成气候的；没有专一的执著追求、不断领悟和求证，也是难达彼岸。从某种意义上说：专是博的
积累，博是专的整合。集丝成绵，我们的事业才会欣欣向荣；滴水穿石，中医才会有纵深发展、持续
进步。
    专病专方的整理研究，是中医专科建设的主要内容之一。大凡古之方书，病症林立，门类齐全，以
博为贵，博而不精；以多为能，杂而不一；论虽繁而不能尽其用，方虽足而不能决其，高深莫测，叹
为观止。今之方药，虽是某病用某方，切中病机，药到病除，屡试屡效，然而多散见于诸多医学杂志
之中或临床经验之集。鲜见以一病为的，众方为矢，砌缀成篇的专著。
    近日，我的案头堆集了谭同来和周德生领衔的一批专家学者编写的《千家效验良方》丛书清样，专
病专方，共计12册。仔细研读，拍案叫好。收中既有古代医学垂远之名方，又有现代医学自创之良方
，且选方严谨，收罗宏博，按语简要，体例新颖，一病多方，同病异治，如掌观螺，如眉列岫，一洗
古人之积弊。是一部高质量的专科参考书，我乐意把它推荐给广大的临床医师和患者家属以及中医药
爱好者。
   但愿《千家效验良方》，良方效验千家。
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书籍目录

第一章 治疗概况  一、西医治疗原则  二、西医治疗方法  三、中医治疗原则  四、中医治疗方法第二章 
医家名方  第一节 男性性功能低下    一、无性欲或性欲低下      1．菟丝子丸      2．暖肾助火汤      3．填
精再造丸      4．归脾丸      5．逍遥散      6．保和丸    二、阳痿      1．十精丸      2．九子回春汤      3．五子
丸      4．五子补精丸      5．太乙种子丸      6．老奴丸      7．仙茅酒      8．长春广嗣丸      9．加味益精壮阳
丹      10．回阳返本汤      11．壮火丹      12．壮阳丹      13．壮阳酒      14．壮阳种子丸      15．赤脚大仙鱼
膘种子丸      16．固本健阳丹      17．加味知柏汤      18．五味子丸      19．补肾健脾益气种子煎方      20．
药酒方      21．斑龙丸      22．三建膏    ⋯⋯第三章 显效时方第四章 食疗良方第五章 针灸配方第六章 民
间验方第七章 中成药方第八章 预防保健
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