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内容概要

《飞乐鸟的手绘旅行笔记：苏州·杭州》由插画圈知名工作室飞乐鸟倾心原创，将苏杭市井风情以温
柔的笔触，幻化为一幅幅生动鲜活的水彩浮世绘。
苏杭的美好是四季万景的西湖畔，是温柔的水乡、小巧的精致园林。苏杭天气，宜雨宜晴，漫步街道
，品茗，听昆曲、评弹，感受温婉的苏杭文化。苏杭美食也像她的文化，要美，要好。应时应景，杯
碗茶碟无一不精，不徐不疾地品味细腻的清纯味道。
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作者简介

飞乐鸟
国内知名插画家，后创立飞乐鸟绘画工作室，并在北京、成都等地设有绘画教学培训中心和画材研发
中心，并致力于通过绘画的形式让更多的人发现身边的乐趣，帮助每个爱画画的人创作出令人感动的
作品。其代表作《花之绘》、《水彩美食绘》、《水彩入门必学500 例》系列、《莳花绘》系列等，
长期荣登当当网、**网和新华书店等全国各大书城畅销榜，更有100 余种图书授权其他语种和地区。

Page 3



《飞乐鸟的手绘旅行笔记：苏州·杭州》

书籍目录

壹 人间天堂是苏杭
西子湖畔的明媚杭州　10
五千年前的文明曙光　11
天下西湖三十六，就中**是杭州　12
苏提春晓　13
平湖秋月　14
曲院风荷　15
三潭映月　16
柳浪闻莺　17
花港观鱼　19
雷峰夕照　20
双峰插云　21
南屏晚钟　22
从书画美景穿越到钱江新城　23
婉转的温柔乡——苏州　25
精致的园林之城　29
苏州四大古名园　30
拙政园　30
狮子林　32
沧浪亭　33
留园　36
低吟浅唱的吴侬软语　37
贰 温婉宜人的苏杭文化
六月初六来晒书　40
立夏的囫囵蛋、糯米饭　42
虎丘三市三节　44
四月里来轧神仙　45
如梦似幻的“绣”　46
梦里的颜色——苏杭丝绸　48
吴侬软语用“唱”的　52
昆曲　53
评弹　56
杭剧　57
苏茶杭茶，茶茶留香　58
脆生生的陶瓷　64
桃花坞木版年画　66
杭州老字号的故事　67
楼外楼菜馆 　68
王星记扇子　69
张小泉剪刀　70
五花八门的剪刀大赏　71
胡庆余堂　72
新新饭店　73
从水到陆，从船到车　74
叁 风雅钱塘，灵秀姑苏
风雅钱塘　78
西溪之味，独在于水　79

Page 4



《飞乐鸟的手绘旅行笔记：苏州·杭州》

拥有岛屿*多的湖　82
烧香问佛之灵隐寺　86
飞来峰　87
一线天　88
三生石　89
走！观潮去！　90
老街上的新情调　95
南山路　95
清河坊　98
梦开始的地方　99
——中国美院象山校区
灵秀姑苏　101
倾城阖户听昆曲　102
烟雨朦胧游水乡　104
周庄　105
同里　107
西塘　108
乌镇　109
甪直　110
南浔　111
思春当走平江路　112
喝茶评弹两不误　115
肆 寻味苏杭
响当当的苏杭硬菜　120
谁人不知东坡肉　121
观前街吃松鼠鱼　122
鲜鲜相衬，龙井虾仁　123
口口作响，干炸响铃　124
离不开的那点“鲜”　125
先饿两天的西湖醋鱼　126
鲜蟹出湖　130
清蒸大闸蟹　130
蟹八件　131
油酥蟹壳黄　133
面拖蟹与醉蟹　133
“一年四块肉”　134
春季吃的是酱汁肉　134
夏季吃荷叶粉蒸肉　135
秋天吃扣肉　136
冬季吃酱方　137
喝羊汤　138
小馆子文化　140
简单平凡的坊间美味　141
红烧狮子头　142
碧螺虾仁　142
响油鳝糊　143
西瓜鸡　143
那些停不了口的小吃　144
苏式鲜肉月饼　145

Page 5



《飞乐鸟的手绘旅行笔记：苏州·杭州》

枫镇大面　146
碗汤与浇头　148
红白汤奥灶面　149
小馄饨　150
糖粥　151
撑腰糕　152
牛肉锅贴　154
酒酿饼　155
葱包桧儿　156
叫花鸡　157
片儿川面　158
知味小笼　160
苏杭美人品糕点　162
致谢　167

Page 6



《飞乐鸟的手绘旅行笔记：苏州·杭州》

精彩短评

1、去过江浙一带很多次，从这本书中却看到了一个给我感觉完全不一样的两个城市，更市井，更生
活，还略带一点点小资的文艺情调，书里收录的很多内容都挺有意思的，下次再去的时候，一定要亲
自好好去体验一番，感受一番。
2、认识飞乐鸟是因为彩铅，画了一段时间后不免又犯了懒癌，拿起这本书是因为难得图书馆里有漫
画，打发下看文字犯困的时光。
但是居然看的津津有味，苏杭两地也是去了不下十次，从来没有细究过里面文化美食人文的门道，看
了这个绘本倒是科普了不少以前不知道的来头，手绘的部分却给忽略了，也是比较有意思的一本书
3、勾起了对认知中、记忆中的江南的怀念与向往。喜欢最后一页最后一句：献给所有爱着苏杭，将
去苏杭，留在苏杭的人们。
4、画很喜欢，但是文字如同大多数绘本一样大路货。
5、装订太不好了==
6、虽然去过江浙一带很多次，但是从这本书中又看到了一个给我感觉完全不一样的两个城市，更市
井，更生活，还略带一点点小资的文艺情调，书里收录的很多内容都挺有意思的，下次再去的时候，
一定要亲自好好去体验一番，感受一番
7、蚕豆加红糖水熬制的，而不是赤豆，苏州糖粥 一本半介绍苏杭的书，里面的大部分提到的地点我
都去过很多趟，菜的做法什么的，里面的大部分小吃，随便在路边找个饭店吃都不怎么样，要去专门
的店里才能吃到特别正宗的么~~反正买这个书，也主要是为了里面的插画~
8、画风比较特别，适合展现古朴一类的对象，但内容明显小资。作者对苏杭功课做得不够，有几处
明显讹错。饮食类文字远胜过其他，都有过度借鉴他人之嫌。装订质量太差，翻了几次，内页即有脱
落之虞。
9、想去苏州！
10、除了生动的文字介绍，还有很多漂亮的画，通过二者的有机结合，将苏杭二州这两座迷人城市的
方方面面展现在眼前，让人在轻松有趣的氛围中不知不觉走进这两座城市之中
11、还不错。就是画的图不对我的胃口啦。
12、漂亮的书、漂亮的画，还有生动的文字介绍，将苏杭二州这两座迷人城市的方方面面展现在眼前
，让人在轻松有趣的氛围中不知不觉走进这两座城市之中
13、生动有趣，还有清新漂亮的手绘插画，买得挺值
14、可以的
15、对于苏杭控来说  虽然看的黑白版（kindle）排版也不同 但也给五星 
16、会吃会玩很重要
17、画美，文字也美，整本书写得生动有趣，还有清新漂亮的手绘插画，买得挺值
18、精致的材质，清新的画风和略显文艺范的小文字，将这本书妆点得如此可爱，而又极具特色。很
喜欢作者的写作风格，也同样喜欢她的画，很美很纯，值得我花时间好好品味一番。
19、食物的那些画得太美味了
20、是我见过的最优美的描写苏杭的文字，那么温婉却又撩拨着读者的心，让人忍不住阅读下去又害
怕那么快就要读完了。了解到很多苏杭景点，美食，文化，风俗，仿佛我之前从未去过一般。人生海
海，能遇见此书的文字与插图，是一份幸运。
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