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章节摘录

版权页：   插图：   （六）加强广泛的艺术修养、门类互通 加强艺术修养的方法有很多，主要的可以
归结为以下四点： 1.提高艺术修养首先要树立正确的世界观。世界观同人们的整个精神世界——心理
状态、道德观、艺术趣味、审美能力等紧密地联系在一起，如果没有正确的观念作指导，欣赏者就不
可能领会艺术作品的艺术美，也不可能接受艺术作品所表达的思想倾向。 2.要培养自己的审美趣味，
扩大自己的欣赏视野。要想欣赏音乐，需要有会听音乐的耳朵；要想判别形态的美，就需要有锐利敏
感的眼睛；要想接触古今中外一切优秀的文艺作品，就需要阅读它们、欣赏它们，借以锻炼自己的形
象思维能力。只有这样，才能提高审美趣味，加强审美感受，从而有益于身心健康。 3.要提高鉴赏能
力，正确引导自身的审美趣味，还需要那些具有某种专长的人在欣赏方面加以指导、帮助。专家的意
见往往可以影响甚至改变自身的兴趣和观点。对艺术作品进行具体的分析、讲解，有助于人们加深对
作品的认识、理解和感受。 4.深刻认识现实社会生活。一件优秀的艺术作品，能深刻而典型地反映社
会历史，能成功地再现生活。艺术素养得以提升，有助于全面的欣赏艺术作品，深刻地认识作品的社
会意义，体现艺术的认识价值，更全面地理解社会、人生和现实生活，从而增强历史责任感。 艺术是
一个很宽泛的领域，如果细致划分的话，差不多可以划分几十种。一个人的精力、时间和才能是有限
的，因而要想在这么多的艺术门类中都成为行家，成为高明的鉴赏专家，绝对是一件不可能的事情。
不过，人不可能成为“全才”，但是却可以精通其中的一两门。同时，在精通一两门的过程中，欣赏
者应当眼光开阔一些，多涉猎一些艺术门类，多掌握一些艺术语言，这对于提升欣赏者的鉴赏水平是
大有好处的。就拿音乐、舞蹈、绘画、建筑、雕塑这几个门类来说，从深层次看，它们是可以互通的
。它们各自的艺术语言，如音乐中的节奏、旋律，舞蹈中的人体造型、动作，绘画中的色彩、线条等
，可以阐发自身之外的其他门类。 第三节 艺术欣赏的意义 一、艺术欣赏与人生修养 艺术是为人生的
——大凡真正的、经典的艺术，莫不是因感悟人生而创作，为沟通人生而面世。生活之中，人们时常
会见到真、善、美和假、丑、恶的对立局面，无论结局是喜还是悲，艺术所追求的都是真、善、美的
融合与统一，希望由美引真，由真引善。 从本质上来说，艺术欣赏通过对美的欣赏，引导人们去追求
真善，摒弃虚伪与丑恶。在欣赏的过程中，由于人们一直接受着真、善、美的熏陶，虽没有刻意去改
变做些什么，但是潜移默化中，人们的内心却一点点得到滋润洗涤。
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编辑推荐

《全国大学生公共素质教育精品系列教材:艺术欣赏》结构清晰，条理性强，强调理论与实践结合，注
重可读性和实用性。《全国大学生公共素质教育精品系列教材:艺术欣赏》既可以作为大学生的艺术入
门教材，也可以作为艺术辅导班、培训班和短训班的教材，还可以作为相关艺术人士及自学者的学习
和参考用书。
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