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内容概要

巴金在一次演讲中曾说：“青春是美好的。”处于成长阶段的青少年，就像是一艘驶向大海的船，带
着美好的憧憬，其间会有风平浪静、心旷神怡的时刻，但也同样会不断遭遇急流暗滩和汹涌的波涛。
因为成长，所以我们会有迷茫，来自身体的和心情的。因为年轻，我们好奇，充满激情，但也有莽撞
的时候。在紧张的学习中，我们享受知识带来的快乐。遇到挫折的时候，我们也会沮丧和懊恼。成长
是一条路，有时鲜花遍布，有时荆棘丛生，如果拥有良好的心态，荆棘便会成为磨砺我们心智的礼物
，使我们更加热爱生活，愉悦自己。
健全明朗的心智是幸福的基石，它来自日常生活中点点滴滴的沉淀。青少年时期人生的阅历相对简单
，磨砺我们心智的不仅是学业，更是伴随成长的情绪自我管理、健康成长的自助意识和面对意外伤害
的安全自救能力。比如我委屈的时候该怎么办？如何保护好自己的身体？校园里发生暴力事件时怎么
办？⋯⋯面对这些，我们从手足无措、试着面对到从容应付，一次次磨砺，一点点成长，从稚嫩到成
熟，从单薄到宽厚，慢慢地，便拥有了坚实的人生。
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书籍目录

一、家庭生活中的自我保护（一）生活安全（二）居住安全（三）同伴、亲子交往（四）个人生活（
五）自我情绪的管理二、学校生活中的自我保护（六）课堂学习的安全（七）校园生活的安全（八）
伙伴交往的安全（九）异性交往的安全（十）师生交往的安全三、社会生活中的自我保护（十一）上
学和回家的安全（十二）公共场所的安全（十三）危急关头的安全（十四）通讯上网的安全
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