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《大学生心理健康与成长》

内容概要

《大学生心理健康与成长》以大学生心理健康理念为经，以常见心理问题为纬，注重理论与实际相结
合，密切结合高职高专院校的实际，本着贴近学生、为其服务的宗旨，通过案例分析和训练活动，对
大学生的适应能力、自我意识、人际交往、挫折压力、情绪管理、学习方法、交友恋爱、职业选择等
方面的心理问题进行分析探讨，并提出了有实用价值的解决方法，帮助学生提高心理健康水平。
《大学生心理健康与成长》可作为高职高专院校学生的心理健康教材，也可以供广大教育工作者包括
学校的心理咨询师、辅导员、任课教师等学习参考书。
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书籍目录
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生心理健康的现状一、大学生心理健康总体状况二、贫困和单亲家庭学生的心理健康状况三、贫困大
学生心理问题特点第三节 大学生心理问题的主要原因一、生物因素二、心理因素三、社会因素四、家
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二、大学生适应不良的主要表现三、大学生适应不良的原因第二节 大学生主要心理适应问题的调适一
、正确认识大学生活，重新定位自己的发展目标二、用积极的心态去应对学习中遇到的问题三、用主
动、快乐、真诚的方式与人交流四、要学会与人沟通，建立良好的人际关系五、努力培养自己独立生
活的能力，培养团队精神六、采取积极的行动第二章 认识自我完善自我第一节 自我意识概述一、自
我意识的含义二、自我意识的结构三、自我意识的发展阶段四、自我意识与大学生心理健康第二节 大
学生自我意识的偏差及其调适一、大学生自我意识发展的特点二、大学生自我意识的偏差及其调适第
三节 大学生健康自我意识的培养一、健康的自我意识的标准二、大学生健康自我意识的培养第三章 
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学生人际交往的特点四、影响大学生人际交往的因素第二节 大学生常见人际交往心理障碍及调适一、
恐惧心理及其调适二、自卑心理及其调适三、自负心理及其调适四、嫉妒心理及其调适五、猜疑心理
及其调适六、闭锁心理及其调适第三节 大学生如何处理好人际关系一、人际交往的基本原则二、自我
训练策略第四章 应对挂折战胜压力第一节 认识挫折一、什么是挫折二、挫折的种类三、大学生挫折
产生的原因四、挫折对大学生心理健康发展的影响第二节 挫折和压力的应对方式一、心理防御机制二
、挫折和压力的应对方式第三节 大学生心理危机干预一、心理危机干预概述二、大学生心理危机干预
措施第四节 大学生挫折承受能力的培养一、挫折承受力的含义二、影响挫折承受力的因素三、大学生
应对挫折的常用方法第五章 管好情绪快乐生活第一节 情绪和情感概述一、情绪情感的概念二、情绪
情感的种类第二节 大学生的情绪情感一、大学生情感的特点二、大学生常见的情绪困扰三、情绪情感
的自我调节第三节 大学生的情绪管理一、情绪管理的含义二、理性地管理情绪第六章 学会学习自我
监控第一节 大学生的学习特点与学习适应一、大学生的学习特点二、大学生的学习适应第二节 大学
生的学习心理困扰与自我调适一、学习心理困扰二、大学生学习心理困扰的自我监控调适第三节 大学
生创造性思维与学习一、创造性思维二、大学生创造性思维的学习培养第七章 恋爱交往切勿草率第一
节 正确认识爱情一、爱情的本质二、爱情的层次形式和特征第二节 大学生恋爱心理调适一、爱情的
识别与把握二、正确对待爱情三、大学生爱情问题的心理调适四、性心理辅导和问题性行为调适第八
章 网络资源合理利用第一节 网络与大学生上网心理一、网络发展的现状二、大学生上网心理三、网
络对大学生心理的负面影响第二节 大学生的网络心理障碍及其调适一、大学生网络心理障碍二、网络
性心理障碍的特点三、大学生网络心理障碍的调适第九章 理性择业实现自我第一节 大学生择业心理
概述一、择业与择业心理二、大学生择业的心理状态三、大学生择业常见的心理矛盾四、保持良好的
择业心理状态的意义第二节 大学生择业心理问题及其调适一、大学生择业的心理问题二、大学生择业
心理问题产生的原因三、大学生择业心理障碍的调适第三节 大学生职业生涯规划与人生发展一、职业
，生涯，职业生涯规划二、大学生职业生涯规划的内容三、大学生职业生涯规划策略四、职业生涯规
划的具体方法参考文献
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