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内容概要

　　本书是国内最早开发的大学生心理健康教育读本，具有很高的学术权威性和广泛的影响。教学内
容系统全面，涉及大学生职业生涯规划，自我意识，新生环境适应，学习成才与创新，情绪情感，态
度、需求与动机，气质与性格，意志与心身问题，性心理与婚恋观，人际关系，家庭关系，应激与心
理危机，精神疾病的识别与防治，网络成瘾心理等多个维度。
　　本书编写充分体现了课堂教学与课外自学、理论讲授与拓展训练、案例讨论与影视观摩相结合，
知行合一，理论联系实际的教学理念和建构主义的教学组织模式。
　　本课程还提供了强大的网络教学资源支持系统，师生可以充分利用这些资源拓展阅读面，欣赏相
关教学视频和影片，参与更多的案例讨论，获得有关问题的解疑释惑。学习本课程，将有多方面的收
获。
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