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《愿你能做自己  并坦然欢喜》

内容概要

本书是作者以“写给纠缠于现状与梦想之间”的您为中心。以生活中的你遇到的困惑和事、诸般感受
提出言之有理的观点与解决答案。书中同时谈及了今天社交网络发达下的人际关系；讲了当下许多人
同质化的梦想；也提出关于女性独立、年龄绑架的观点性文章。最后作者总结，给您一个可以撑得起
梦想的答案。
最后愿有人爱你本来的样子；愿世界更多一点宽容；愿你有勇气面对真实的自我；愿你的才华可以撑
起你的梦想。
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《愿你能做自己  并坦然欢喜》

作者简介

青年作家，善理性分析问题，感性感受世界。喜欢读书、写字、独处，也喜欢大笑、发呆、思考。怀
揣着武侠梦和魔法梦，主张随感而发地写文，观点无对错之分，重在言之有理。曾发表《不好意思，
你死在我的朋友圈里》，被《中国新闻周刊》等多家新媒体转载。《年轻人，别老是拿别人梦想说是
你的》曾被人民日报等转载。《姑娘，请不要再绑架自己》《姑娘，你受到了歧视但不自知》被各大
微信公号转载。
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《愿你能做自己  并坦然欢喜》

书籍目录

姑娘，请不要再绑架自己
姑娘，你受到了歧视但不自知
心想事成的姑娘是什么样
岁月不可回头，人生从未毕业
温柔相待的你，终究相忘于江湖
不好意思，你死在我的朋友圈里
最恰如其分的友情是什么样
朋友间，谈利益是否太可耻
得体的友情在于有分寸
为什么要介意别人有没有给你点赞
舍不得做情人的人
你不是任盈盈，别爱放不下前任的男人
你要的被依赖太肤浅，我做不到
那些二十几岁还没有谈过恋爱的姑娘
你的暗恋，不过是想象勾勒的梦境
好的感情不是让你变得矫情
几句话，给将上大学的你
异地也许是最体面的分手理由
心若花开
每一次做菜的时候，人都自带光芒
你读了那么多年书，不是为了找份好工作
向那些所谓的主流价值观说再见
大城市给予的尊严有限
每个人心里都有个爱看热闹的小丑
相信弱者的眼泪，我们可能也有罪
你说的道理我都懂，那又怎样
年轻人，别老是拿别人的梦想说是你的
活得通透的大女人做派
世间再无男子芳华绝代，似你眉目如画
爱到惊心动魄后，才从女孩成为女人
生而孤独与温暖
亲爱的，珍惜是now or never
生活的本来样子
最好的个性在于吸引
人生是自我对孤独的救赎
愿你能做自己，并坦然欢喜
我们都迷恋制造仪式感的悲伤
你患了人生拖延症吗
向过去的自己缴械致敬
在人群中独处，思考、反省
于时间的无涯之地
你终究要自己走过那条马路
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《愿你能做自己  并坦然欢喜》

精彩短评

1、一锅熬烂的鸡汤！封面上的那句话给作者本人正合适！⋯
2、很励志，故事也很可爱，说教的比较少，
3、这本书读来有温暖人心的力量，最适合在睡前翻一翻，文中有许多深入浅出的道理，直接说到了
人的心中，期待作者的新书
4、这书是我喜欢的类型，看了不少的内容，挺好的。希望作者再多多写出此类的好书。
5、不同人有不同想法，有不同回忆
6、也许作者没有很华丽的文笔，没有曲折的故事，但是就是这样淡淡如水的生活点滴的叙说打动了
我，因为我也正处于和作者之前一样的状态，所以感同身受，所以备受鼓舞，在失落沮丧时，在人云
亦云时，在社会浮躁时，能读到这样一本书，确实使自己斗志满满，未来会很美好，只要你努力奋斗
，谢谢作者，使让相信，只要你坚持自我，只要你努力拼搏，一切都会变得美好！
7、相对于这碗鸡汤，我觉得我老了，竟有阅尽千帆的沧桑
8、感觉很无趣
9、很简单的一些鸡汤道理，没什么大的文学涵养，口语化文字。但是价值观还是合理正确的。还是
看名家散文好一点。
10、不鸡汤，不喊口号，很接地气的文章，谈及的许多问题都能启发到我。
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《愿你能做自己  并坦然欢喜》

精彩书评

1、整篇来看，苏小扬的文风饱满，讲的事跟我们切身相关，不知道从什么时候起，我们这代人的青
春慢慢的挂满了莫名的东东，而苏小扬一点点地把这种莫名剥离开来，为青春留下了一点点怀旧，一
点点欣慰，当下的我们该怎么走⋯⋯书中给答案，愿有人爱我们本来的样子，愿世界更多一点宽容，
愿我们有勇气面对真实的自我，愿我们的才华可以撑得起我们的梦想。当才华还撑不起梦想时，请翻
开本书。

Page 6



《愿你能做自己  并坦然欢喜》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


