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《毛姆读书随笔》

内容概要

本书主要选自W.S.毛姆的三部重要随笔作品，即《总结》《十大长篇及其作者》和《书与你》，多为
毛姆的读书心得和感想，而且写得比较随意，不拘一格，故称为“读书随笔”。本书主要内容有：我
们为何读书？以及，如何通过读书学会做人？
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《毛姆读书随笔》

精彩短评

1、阅读毛姆的第一本书
2、毛姆还蛮有意思的！
3、这本随笔就像一本读书笔记一样，娓娓道来，毛姆大叔在这份随笔里像一个老友跟你谈八卦，这
些八卦的主人都是一些文学泰斗，知其人而识其作品。“艺术，要是它可以被视为人生的一大价值的
话，就必须教导人们谦逊、坚韧、聪慧和宽容。，艺术的价值不是美，而是正确的行为。”也让我更
进一步地理解阅读或者其他的欣赏艺术的行为能娱悦自己就好，而不标榜自己。

4、有趣但不高明
5、毛姆叔叔真的不是一般的幽默啊，第一次在读书的时候由于语句的讥诮意味太过于幽默而发笑。
比如“我曾和萧伯纳一起共进午餐，席间他对我说，他的剧本在德国上演要比英国上演成功得多。他
把这一点归因于英国公众的愚昧和德国人的睿智。其实他错了。在英国，他坚持要把他剧本中的每个
字都念出来，而在德国，我看过他的话剧，那里的导演毫不留情地把所有和戏剧主题无关的词句统统
删掉了，反而使剧本产生了极佳的效果。（让我发笑的这句来了！！！）不过，这一点我想还是不告
诉他为好。”噗哈哈哈哈⋯⋯例如这样幽默的讥诮语段在书中俯拾皆是，这本读书随笔既有知识性，
能给人以教益，又有趣味性，能给人轻松快乐的阅读体验，值得反复阅读回味。PS:看完书后，立马下
单买了毛姆叔叔推荐的《卡拉马佐夫兄弟》，以及对奥斯汀产生了浓厚的兴趣，入了《劝导》。
6、书很好。
7、毛姆讲起八卦来还真是有趣。
8、应该纸质收藏
9、毛姆认为作家的生活必然会映射到作品当中。感觉他对于英国小说家还是带有一点袒护和偏向的
，而对于法国和俄国作家则未免有点苛刻，虽然他一再强调文学是不可能完美的。
10、哈哈哈哈毛姆真是天才哈哈哈哈这本书一次看完真是心疼要时时翻看一点才有意思哈哈哈哈心疼
每个被评论的人尤其是男人们。
11、好喜欢毛姆，读起来就觉得有趣、有益、轻松，觉得心里都有所期待了，开心。喜欢毛姆是从大
学毕业前的《刀锋》开始，再到之后的《月亮和六便士》，也深受其影响，甚至一度觉得受到了“不
好”的影响。本书写了关于读书、名家与名作，以及哲学与人生。
12、我是否只需要考虑此生呢，还是只需要考虑来生？我想搞清楚；我是完全自由的呢，还是出于一
种幻觉才自以为在按自己的意志行事？我想知道：人生是本来就有意义的呢，还是必须由我来赋予它
某种意义呢？于是，我便开始杂乱无序地读各种各样的书。
13、跟月亮与六便士一起看，觉得毛姆厉害
14、#vivi爱读书#出乎意料还挺好看的，不枯燥，好多名著作者的成长背景性格介绍，如大家说的有点
八卦，哈哈，其实听有助于理解作品和作者为什么这么写的，内涵外延嘛。
15、毛姆实力圈粉
16、很“毛姆”，特别喜欢，其中关于读书的解读，作家作品的解答蛮好的。
17、天哪毛姆好八卦啊
18、享受读书毛姆爷爷开的书单《堂吉诃德》——塞万提斯《威廉.麦斯特》——歌德《汤姆.琼斯》—
—菲尔丁《傲慢与偏见》——简.奥斯汀《大卫.科波菲尔》——狄更斯《呼啸山庄》——艾米莉.勃朗
特《红与黑》——司汤达《高老头》——巴尔扎克《包法利夫人》——福楼拜托尔斯泰所有《卡拉马
佐夫兄弟》

19、受益匪浅，读大师的随笔才知道读书要读到什么境界
20、由作家的生平反观其文学作品，总能更多理解作品的合理性和作品之外的东西。读书随笔，却也
写出了诙谐机智！
21、毛姆说人们应该学会跳跃式阅读，即便一本名著，如果读者对其中无关主题的段落不感兴趣，也
可以舍弃不读。于是我很愉快的抛弃了此书最后关于哲学与生活的篇章。此书最大特点是读起来一点
都不隔，里面讲述了大量的名家八卦，加上毛姆叔叔时不时的冷不丁的毒舌一句，妙趣横飞。
22、看到了不少名作家的八卦⋯⋯发现作家的人生都如戏般丰富啊⋯⋯读书嘛，并不是抱着什么目的
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《毛姆读书随笔》

，只要自己心情愉悦就好(￣▽￣)
23、毛姆的随笔八卦了很多作家，偷窥了作家的隐私，让我想起大冰总说的一句话喜欢书就好不要迷
恋叔，这话颇有道理。作品并不代表作家，作家也无法代表作品。
24、“一本书到了你手头，你就是它最后的评论家”，我赞同毛姆这一观点。这本书中间推荐都大部
分略过，读书和哲学部分看得比较细谢。毛姆先生的小说已经读过三本，月亮与六便士、面纱、人性
的枷锁，准备抽时间读下刀锋。先生的确是个会讲故事的人，至少他的文字不会让我觉得倦怠。对毛
姆作品的认识经历了几个阶段，目前我对他的评价一言以蔽之：一个有个性的人。
25、书还是自己读好了，别人的心得我总是看不进去⋯⋯
26、这是本颠覆我三观的好书！
27、毛姆好好笑啊！！可爱至极。
28、风趣的老头
29、看了又看系列
30、估计英国是全世界最崇尚毒舌的国家
31、像译者所说的，文笔老练，简洁明快，向朋友在诉说。不过最后讲哲学的部分我不爱看
32、既了解了明珠的梗概又知道了作者的八卦，毛姆的书很有意思。不过大多数作家似乎都是私生活
混乱、过着拆东墙补西墙的拮据日子。
33、看完神清气爽，绝佳消遣读物
34、不流俗，不大同小异，值得一读许多观点。
35、剥去名人大师的光环，毛姆版说出你的故事，太喜欢这种调侃的调调了
36、就像在你面前坐着侃侃而谈，很轻松的书。
37、非常有趣，大开眼界。
38、读书不是功利的事，只为兴趣而生。毛姆的读书态度，看待文艺及文化圈，乃至这个世界的态度
，值得提倡，也算是精神上的极简主义。
39、我尽力想获得有关宇宙总体构造的知识；我想作出决断：我是否只需要考虑此生呢，还是只需要
考虑来生？我想搞清楚：我是完全自由的呢，还是出于一种幻觉才自以为在按自己的意志行事？我想
知道：人生是本来就有意义呢，还是必须由我来赋予它某种意义？于是，我便开始杂乱无序地读各种
各样的书。
40、博览群书，才思敏捷，对诸多名家名作潇洒地分享着他的真挚崇敬抑或调侃戏谑。毛姆是个可爱
的读者，一个反装逼的高手。
41、中间部分关于名著的部分 打算以后看到该书时再读 原来他也对哲学感兴趣 并且也是会思考的人 
虽然只是读书随感 但也是有益的 从一个作家的讲读浅谈了何为好书 
42、准备重读。
43、这书我是连续看完的。看完有重读名著的欲望。
44、关于读书，关于名著，又知道了很多，哲学部分还得再读一次。
45、翻译通俗流畅。关于读书，解答了我很多困惑，清晰一针见血。关于名家名作，能了解很多名人
生平背景，见解独到。值得一看。唯一可惜，文汇报果然都是节选，节选自三部作品，要看全，还得
买三本原著。
46、看看过那些我看不下的书的人的书是种享受
47、有些反复看好多了。床头一直放着的书。当做读名著前的导读读的。爱毛姆
48、我亲爱的毛姆叔叔
49、精彩，非常的精彩。
看到120页，下次继续。
50、居然是你说的写作不可乱写细节～
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精彩书评
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《毛姆读书随笔》

章节试读

1、《毛姆读书随笔》的笔记-第222页

        我们大多数人听到别人的恭维总会感到窘迫。奇怪的是，虔诚的教徒们在奴颜婢膝地恭维上帝时
，却以为他会高兴。

2、《毛姆读书随笔》的笔记-第13页

        我感觉虽然英国人看起来比较内敛不喜形于色，彬彬有礼绅士风度，却是实打实的腹黑，要是讽
刺挖苦点什么总能信手拈来，并且不带丝毫粗俗的痕迹。

3、《毛姆读书随笔》的笔记-第222页

        《老实人》                

4、《毛姆读书随笔》的笔记-读书应该是一种享受

        我要强调的是，读书应该是一种享受。不错，又是为了对付考试，或者为了获得资料，有些书我
们不得不读，但读那种书是不可能得到享受的。我们只是为了增进知识才读它们，所希望的也只是它
们能满足我们的需要，至多希望它们不至于沉闷得难以卒读。我们读那种书是不得不读，而不是喜欢
读。这当然不是我现在要谈的读书。我要谈的读书，它既不能帮你获得学位，也不能帮你谋生；既不
会教你怎样驾船，也不会教你怎样修机器，却可以使你生活得更充实。 

请不要认为享受就是不道德。享受本身是件好事，享受就是享受，只是它会造成不同的后果，所以有
些方式的享受，对有理智的人来说是不可取的。享受也不一定是庸俗的和满足肉欲的。过去的有识之
士就已发现，理性的享受和愉悦，是最完美，最持久的。 
养成读书习惯，也就是给自己营造一个几乎可以逃避生活中一切愁苦的避难所。 

经验表明，一种信仰的流行不论其时间多长，都无法保证它一定是真理。由此看来，上述关于上帝存
在的种种理由没有一种是充分有效的。但是，你当然也不能因为无法证明就否认上帝的存在。人们依
然有畏惧感和孤独感，依然希望自己能和宇宙万物保持和谐。这些，较之于自然崇拜或者祖先崇拜，
巫术崇拜，或者道德，更是宗教的根源。虽然没有理由相信，你希望有的东西就一定会有；但是也很
难说，你无法证明的东西就一定不能相信。你为什么不能相信呢？就是因为你觉得自己相信的东西缺
少证据？这不成其理由。我认为，只要你是出于本性，希望在艰辛的生活中得到安慰和一种能支撑并
鼓励你的爱，那么你就不会过问它有没有证据，也不需要这样的证据。凭你的直觉就足够了。 

5、《毛姆读书随笔》的笔记-第224页

        虽然没有理由相信，你希望有的东西就一定会有；但是很难能说，你无法证明的东西就一定不能
相信。你为什么不能相信呢，就是因为你觉得自己相信的东西缺少证据？这不成理由。我认为，只要
你是出于本性，希望在艰辛的生活中得到安慰和一种能支撑和鼓励你的爱，那么你就不会过问它有没
有证据，也不需要这样的证据。凭你的直觉就足够了。

6、《毛姆读书随笔》的笔记-第146页

        小说家从来就不可能提供现实生活的文学摹本，即便是现实主义小说家，也只能为你勾画一幅尽
可能和现实生活相像的图画。你一旦相信了他，他就成功了。
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《毛姆读书随笔》

7、《毛姆读书随笔》的笔记-为什么自传体小说的主人公都没精打采？

          毛姆推荐歌德的《威廉·麦斯特》，它既是最后一部18世纪伤感主义小说，又是第一部19世纪浪
漫主义小说，同时也是现今各种自传体小说的鼻祖。

  小说的主人公就像大多数自传体小说中的主人公一样意气消沉，没精打采。我不知道为什么要这样
。或许是因为我们写到自己时，总认为自己的实际成就和应该达到的目标之间有太大的距离，于是觉
得灰心丧气，接着就开始发那种怀才不遇的牢骚，而这样一来，呈现在读者面前的就只能是一个灰溜
溜的、而不是神抖抖的角色了。

8、《毛姆读书随笔》的笔记-第251页

        除了一些短暂的瞬间，渴望自由的人类灵魂总是把爱情所要求的自我服从看作是有失体面的。爱
情带来的也许是人所能得到的最大的幸福，但却非常难得。爱情难得无忧无虑。由爱情讲述的故事，
其结局总是令人忧伤的。许多人害怕它的威力，满腹怨恨地只求摆脱它的重压。他们拥抱着自己的锁
链，同时又怀恨在心，因为他们知道那是锁链。爱情并不总是盲目的，因为没有什么事笔死心塌地去
爱一个你明知不值得爱的人更可悲了。毛姆叔叔好赞

9、《毛姆读书随笔》的笔记-第23页

         某个人物上街到杂货店去买牙刷，作者也会告诉你，他路过的屋子是什么样子，店里出售的是什
么商品，等等。黎明和夕阳、夜晚的星空、万里无云的晴天、白雪皑皑的山岭、阴森幽暗的树林―所
有这一切，都会引来没完没了的冗长描写。许多描写固然很美，但离题万里。

看到这我真要拍手称快了！现在太多的作家都有这个问题。写的很美但是让人读起来很费力，经常会
出神。

10、《毛姆读书随笔》的笔记-第226页

        我尽力想获得有关宇宙总体构造的知识；我想作出决断：我是否只需要考虑此生呢，还是只需要
考虑来生？我想搞清楚：我是完全自由的呢，还是出于一种幻觉才自以为在按自己的意志行事？我想
知道：人生是本来就有意义呢，还是必须由我来赋予它某种意义？于是，我便开始杂乱无序地读各种
各样的书。

11、《毛姆读书随笔》的笔记-第50页

        《少年维特的烦恼》 歌德                

12、《毛姆读书随笔》的笔记-第27页

        行为是千篇一律的；描写是重复冗长的；感觉是索然寡味的。

13、《毛姆读书随笔》的笔记-第238页

        美好之人生，不外乎各人顺其性情，做好分内之事。

14、《毛姆读书随笔》的笔记-第29页

        某些批评家——不幸的是还有一部分自认为属于知识阶层的读者——竟然那么愚蠢，会因为一本
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书是畅销书就予以谴责。

15、《毛姆读书随笔》的笔记-托尔斯泰和《战争与和平》

        他的观点大体是这样的：他认为，影响历史进程的并不像一般人所认为的，是那些伟大人物，而
是一种神秘的力量。这种力量穿行于各个民族之间，在不知不觉中把它们吸引向胜利或者推向失败。
亚历山大也好，凯撒也好，拿破仑也好，斗不过是些傀儡，而且就如傀儡一词所示，他们总是为一种
既不可抗拒又无法驾驭的力量所支配。拿破仑打了胜仗，这不是因为他足智多谋，也不是因为他又雄
兵百万，实际情况是连他发出的许多命令也没能及时送到，有些命令虽然送到了，却根本没有被执行
。

16、《毛姆读书随笔》的笔记-第229页

        费希特曾说，一个人持怎样的哲学观点，取决于他是怎样的人

17、《毛姆读书随笔》的笔记-第19页

        《白鲸》                

18、《毛姆读书随笔》的笔记-通过读书学知识的问题

        毛姆认为，读书是一种享受，理性的享受和愉悦，是最完美、最持久的。养成读书的习惯确实使
人受用无穷。

关于读书学知识，毛姆说：我认为，把小说当成布道场所或者课堂，那是一种陋习。要是读者认为能
在读小说时轻松地获得知识，我相信他已误入歧途。知识只有通过勤奋才能获取，那是一件艰辛而枯
燥的工作。如果我们能把某种含有知识信息、因而十分有用的“药粉”，裹在美味可口的小说“果酱
”里一口吞下，那当然太好了。但实际情况是，在弄得这样可口之后，这“药粉”是否还有用，我们
就不敢肯定了，因为小说家传递的知识会带有偏见，因而不可靠；而对事物有一种歪曲的了解，还不
如不了解的好。

19、《毛姆读书随笔》的笔记-第224页

        

20、《毛姆读书随笔》的笔记-第221页

        只有哲学永远不会让你失望。你永远不可能到达它的尽头。它就像人的灵魂一样多姿多彩。
它谈论宇宙，谈论上帝和永生，谈论人类的理性功能和人生的终极目的，谈论人的能力及其局限；如
果有人带着这些问题在这个神秘朦胧的世界里游历而又得不到回答的话，它就劝说他心安理得地满足
于自己的无知；它教他退守为安，并且赋予他勇气。它启迪人的心智，同时也激发人的想象力。

21、《毛姆读书随笔》的笔记-第251页

        爱情的力量在抓住我们时曾是那么强大，以至于我们总相信它是经久不衰的。
美好之人生，不外乎各人顺其性情，做好分内之事。

22、《毛姆读书随笔》的笔记-第11页
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        《追忆似水年华》                

23、《毛姆读书随笔》的笔记-第56页

         确实，大多数婚姻，也许是绝大多数的婚姻是不幸福的。再说，结婚也不是生活的终结，只是进
入另一个生活阶段而已。

24、《毛姆读书随笔》的笔记-第42页

        小说不应该被当作教训人的手段，而应该给读者以种种有益的启发。

25、《毛姆读书随笔》的笔记-第249页

        只有人人都可能欣赏的艺术，才是伟大而有意义的艺术。一小批人的艺术只不过是一种玩物。我
不明白，为什么要区分古代艺术和现代艺术。艺术就是艺术。艺术总是活生生的。要想依靠历史的、
文化的或者考古学的联想使艺术对象获得生命，那是荒唐的。一座雕像，是古希腊人雕刻的，还是现
代法国人雕刻的，这无关紧要。唯一重要的是，它在此时此刻给我们以美的刺激，而且这种刺激还要
使我们有所作为。如果他不只是一种自我陶醉甚或自鸣得意的话，那就必须有利于你的性格培养，使
你的性格更适宜于做出正确的行为。

26、《毛姆读书随笔》的笔记-第2页

        只有读起来自始至终让人觉得趣味盎然而且又很有教益的书，他才认为是真正的好书，只是这样
的好书实在不多。

27、《毛姆读书随笔》的笔记-第5页

        请不要以为，享受就是不道德。享受本身是件好事，享受就是享受，只是它会造成不同后果，所
以有些方式的享受，对有理智的人来说是不可取的。享受也不一定是庸俗的和满足肉欲的，过去的有
识之士就已发现，理性的享受和愉悦，是最完美、最持久的。

28、《毛姆读书随笔》的笔记-第1页

        独身女子对于受穷有一种可怕的癖好，这是她不赞成婚姻生活的一个强有力的理由。请想想，霍
尔特夫人死了！可怜的女人，这是她在这个世界上能做的唯一的一件不受人攻击的事。有人告诉我，
有位先生，柴郡的一个军官，一个很漂亮的年轻人，很想经人介绍和我认识；但是他的愿望很有强烈
到足以使他采取行动，我们也就无缘相识了。查尔斯·勃勒特星期四举行了一次舞会，这自然使他的
邻居们大为不安，你知道他们对他的经济状况非常感兴趣，希望他快点破产。他的妻子很愚蠢，有很
奢侈，而且脾气坏，这倒是他的邻居们所希望的。我们发现只有兰斯夫人在家，除了一架大钢琴，不
知道她有没有也值得夸耀一番的子女。。。他们的生活很豪华，看来她喜欢富有；我们也让她明白了
我们一点也不富有，所以她不久就会觉得和我们交往时不值得的。
英式没品笑话百科 的感觉。。

29、《毛姆读书随笔》的笔记-第211页

        一个作家的重要地位，取决于他能否始终保持自己的独特性。我觉得，没有任何作家能像契诃夫
那样深刻而有力地表现人的精神交流。与他相比，莫泊桑会让人觉得肤浅，甚至有点庸俗。但令人惊
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异的是，尽管莫泊桑和契诃夫以完全不同的方式观察生活，却从中得出了完全一致的结论。莫泊桑满
足于观察人们的肉体生活，契诃夫则专注于探究人们的精神生活；然而，他们却一致认为：人是卑鄙
的、愚蠢的和可怜的；生活是令人厌倦的、毫无意义的。

30、《毛姆读书随笔》的笔记-美好之人生

        当我回顾我的一生，回顾我一生中的成功和失败、一生中数不尽的错误、一生中所受的欺骗和得
到的满足、一生中的欢乐和悲伤时，我觉得一切好像都很陌生，都不像是真的。一切都像影子似地虚
幻不实。也许，这是因为我的心灵找不到任何安息之处，仍深深地怀着祖先们对上帝和永生的渴望，
尽管我在理智上已断然拒绝了上帝和永生，有时，我只能不得已而求其次，聊以自慰地想，我在一生
中所见到的善毕竟还不算少，其中有许多还是我自己碰到的。也许，我们从善里面找不到人生的原由
，也找不到对人生的解释，但可以找到某种安慰。在这冷漠的世界上，无法躲避的邪恶始终包围着我
们，从摇篮直到坟墓，对此，善虽然算不上是一种挑战或者一种回应，但却是我们自身独立性的一种
证明。它是幽默感对命运的悲剧性和荒诞性所作的反驳。善和美不同，永远不会达到尽善而使人厌倦
，善比爱更伟大，不会随着时间的推移而失去其欢愉。不过，善是从正确的行为中表现出来的，那有
谁来告诉我们，在这个无意义的世界上，怎样的行为才算正确？正确的行为并不以追求幸福为目的，
即使后来得到幸福，那也是幸运所至。我们知道，柏拉图曾要求智者为从事世俗事务而放弃沉思默想
的宁静生活，由此他把责任感置于享受欲之上。我想，我们每一个人有时都会作出这样的选择：明知
自己的做法眼前不会、将来也不会带来幸福，但还是那样做了，因为我们认为那是正确的。那么正确
的行为究竟是怎样的呢？就我个人而言，我认为路易斯.德.莱昂修士对此作出了最好的回答。他的话
做起来并不难，虽说人性脆弱，也不会将其视为畏途。他说：美好之人生，不外乎个人顺其性情，做
好分内之事。

31、《毛姆读书随笔》的笔记-普通人喜欢小说中男女主人公喜结良缘的结局

        我认为，他们持这种观点是因为他们有一种深切的、本能的感觉，觉得男人和女人通过婚姻完成
了生物学上的职责；他们很自然的感觉到，听人叙述一对男女之间如何产生爱情，后来如何经过曲折
变化、互相误解，最后又如何山盟海誓、传宗接代，这是一件非常有趣的事。对大自然来说，每一对
夫妇只是长长的生命锁链中的一环，这一环的唯一重要性就在于它能衍生出另一环来。这就是小说家
为什么常常要以男女主人公喜结良缘作为小说结局的理由。

32、《毛姆读书随笔》的笔记-第227页

        做人的目的不是别的，只是为了寻求自身的快乐，即使是舍己为人，那也是出于一种幻想，以为
自己所要寻求的快乐就是慷慨大方。

33、《毛姆读书随笔》的笔记-第210页

        其实人人都和哲学有关。以前觉得哲学很深奥，从来不敢涉猎！现在觉得还是有必要接触一下！

34、《毛姆读书随笔》的笔记-第18页

        《城堡》                

35、《毛姆读书随笔》的笔记-第192页

        看毛姆写的关于陀思妥耶夫斯基的生平，真让我难以置信，看来有时候作家本人和他们写出的小
说真的不能相提并论，伟大小说的作者身上所呈现的品质也许还比不上普通的人。
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36、《毛姆读书随笔》的笔记-第223页

        上帝却没有这样通情达理，他渴求被人信仰，其迫切程度简直会让你觉得他似乎需要用你的信仰
来证明他的存在似的。他许诺给信仰他的人以恩惠，同时以可怕的惩罚来威胁不信仰他的人。至于我
，我不能信仰一个因为我不信仰他就要对我发火的上帝，我不能信仰一个还不如我宽宏大量的上帝。
我不能信仰一个既无幽默感、又不懂人之常情的上帝。

37、《毛姆读书随笔》的笔记-第244页

        美是个句号。当我面对美的事物时，我总是觉得自己只能凝视和赞赏，此外便无事可干了。
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