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《当彩色的生活画起来是可口的》

前言

前言用4色圆珠笔，以自由可爱的画风记录下开心的每一天。其实，对于我来说，圆珠笔绘画题材并
非强项。可是，每天画插图时，却颇有收获。那便是，用4色圆珠笔可以超乎想象自由自在地描绘出
各种欢快的图案。由于颜色有限，因此就会比较注重颜色的均衡搭配，以及如何用细细的笔尖描绘线
条并给空白部分上色。此外，只有这样我们才能不拘小节，天马行空地尽情描绘⋯⋯4色圆珠笔不仅
可以将心情及感想描绘得淋漓尽致，还能打造出可爱的画风。所以，我认为4色圆珠笔真的非常有必
要拥有。对于生活得五颜六色的我们来说，或许4种颜色显得有些单调，但如试着画画的话，却会收
获意想之外的华丽效果。（真的吗？如有疑问的话，请不妨试试看哦。）正因为4色圆珠笔的颜色有
限，才更容易根据心情变更色种，如果习惯用其绘画的话，线条强弱的掌控也会变得更为上手。根据
心情的不同，既可选用单色描绘，又可采用4色同绘。本书会教授您如何灵活运用4色圆珠笔简单轻松
描绘可爱插图的方法，即便您并不擅长画插图也没有关系。我将从描绘顺序及描绘方法等方面开始，
通过笔记本绘画实例及主题构思等手段为大家逐一介绍，内容可谓相当丰富。最初，您可以参照画帖
描绘，渐渐熟悉后，便可试着按照自己的意愿创作。绘图并没有任何规矩，因此，即便完全凭借想象
或喜怒哀乐来作画也无妨。用4色圆珠笔在笔记本上描绘属于自己的插图吧！如外出的话，请一定记
得带上笔记本和4色圆珠笔。与此同时，我认为——用可爱的方式记录下生活中的点滴，可以让我们
更快乐。
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内容概要

《当彩色的生活画起来是可口的》内容简介：黑、红、蓝、绿，用四色圆珠笔描绘每日种种。这是一
本零门槛的涂鸦教程，它满足了任何一位喜欢在生活中涂涂画画、热爱生活的人。技法简明清新，工
具不过是一支可以变换颜色的圆珠笔，画布可以是便签本，日记本，图书的边页，咖啡厅的纸巾，以
及一切可以随意挥洒的地方。
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后记

用4色圆珠笔描绘插图，你感觉如何呢？是否已在笔记本上尝试描绘了一下呢？无论何时，我们都应
将笔记本打扮得既漂亮又温馨。还有就是，我们应该更加珍惜地利用它。试着用一支4色圆珠笔迅速
描绘插图吧！只须如此，我们的笔记本就可以成为一本记录着各种欢乐的小本。并且，往后回头再打
开翻阅时，当时的情景及心情应该都历历在目吧。如今想来，作为好帮手必需品之一，4色圆珠笔真
的是个非常恰到好处的物品。只需一支即可，携带更是相当方便。无论何时何地，只要我们想画便可
立即实现，因此，它是帮助我们记录生活点滴及日常所感的好帮手。“一定要好好利用这4种颜色”
“务必画好”等类似想法都是多余的，都是没有必要的。1种颜色也好，2种颜色也罢，只须选择自己
想要的颜色就可以。首先可以用1种颜色来描绘，然后再试着用少许其他颜色来勾勒。如此一来，诸
如“下次用这种颜色在这里画画看”“倘若这里继续用这种颜色的话，还会如此可爱吗？”的想法便
会自然而然地闪现出来。此外，在描绘插图的经历中，我们的绘画能力也将逐步提升。虽然起初画得
不是很好，但随着时间的流逝，日积月累的绘画功底终会显现。当你蓦然回首，定会为这一变化感到
惊叹不已。而且，即便是初学时的启蒙画，你也会因为它的可爱而心怀惊喜。那些承载着欢声笑语的
插画与绘画水平的高低没有任何关联，它们是随时随地温暖我们心灵、鼓励我们奋发向前的法宝。让
我们遵循自己最真实的想法，开心地画出想要描绘的一切东西吧！让笔记本变得更加充满爱心吧！因
为这样做可以让插图成为记载快乐生活的媒体。有机会的话，希望大家都能试试看！
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编辑推荐

《当彩色的生活画起来是可口的》编辑推荐：电线杆上静止的小鸟，雨后洼塘里的彩虹，初春新绿的
第一枝嫩芽，公园寂寞的那头木马⋯⋯在我们忙着考试，忙着工作，忙着赶路，忙着成功的时候，暂
停1分钟，好不好？去感受一下生活中细微的感动，琐碎的美好；用一支笔一张纸，用最单纯的颜色
，最朴质的形状，用好奇的眼睛去呈现当下、现在、此刻的你的生活。画下的每一个细节都是美好的
。四色圆珠笔、零基础、轻松涂鸦。
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精彩短评

1、简单易学 彩色的生活画起来
2、非常好，受益匪浅，决定要开始“绘”手帐
3、萌系图画中体现对生活怀着一颗无比热爱的心。
4、这个让我的日记本  变成彩色的
5、还不错吧 好适合喜欢记日常手札的女孩用
6、教读者了解简易上手的四色圆珠笔简笔画，可爱逗趣，更结合了手帐or日程本的使用，顺带漏了几
招手帐小窍门。对于热爱写手帐又爱手绘的女生来说，这书不错。
7、里面的内容实际上有很多教学，也有作者本身的实例。画风超萌。。我觉得也并不是适合小朋友
，适合那些喜欢画画涂鸦用画画本身记录自己生活的人。嗯这个书很让我意外的是发现里面有一个小
本子。啊我觉得= =早知道不买本子了最后一页还有插图什么的超可爱。。非常的物美价廉卖萌什么
的首选啊！233
8、书的质量非常不错，学到很多美化心情的技法
9、额，看完后看看书底标价，好不值。还不如关注原作者的Ins
10、非常喜欢的一本插画书，适合用插画记录生活的人，简单实用。有小本子，最后一页还可以剪下
来随时随地当做参考。推荐哦。
11、画风有爱。边框小插画有点灵感。
12、很可爱很实用
13、赠送了美美的笔记本，喜欢
14、NICE！
15、不错~~值得买啊，好评
16、最近都在买这方面的书。
17、特别有用的书，教你用四色笔画出多彩人生~
18、无意中接触到的第一本绘本教材，感觉很不错，世界一下子灵动起来！

19、太可爱~
20、还可以吧，可能期待太高结果有点点失望，我觉得还是飞乐鸟那本《怎么画都可爱的生活涂鸦》
比较好。
21、买了赠本子的版本，好喜欢：）让生活彩色起来。
22、（图书馆借阅。）很喜欢！
23、非常好的一本简笔画指导书，拓宽了思路的同时也指导了画画的一些基本技巧，让人看起来很容
易上手。推荐！
24、没有想象中那么满意 应该是个人原因 总体还可以
25、好喜欢的小本

26、还行啦，做手帐的时候参考一下。
27、小女生喜欢的
28、好可爱！也很实用
29、让人找回童年时的快乐
30、卡哇伊的死了，很喜欢
31、超級超級可愛哦！！！！！！！四色筆的運用超級棒！風格很可愛！很實用！
32、手帐图例简单易学，手帐入门者初学教材！
33、为何评分那么高？

34、不错，有情趣
35、里面融汇了手帐的一些做法，很可爱也很实用。特别适合手残星人学习！
36、很小巧实，适合日志插图
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